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saaraMSa 

 



 
p`stavanaa 

 
'maIiTMga QaI caolaonj' kaiD-fnaI pholaI AaraogyaÊ saamaaijk saMBaaL Anao tMdurstI maaTonaI vyaUhrcanaa Coº 
to kaiD-f ka]insala Anao kaiD-f laaokla holqa baaoD-naI navaI saMyaukt vaOQaainak j$iryaatnaa p`itBaava 
sva$po ivaksaavavaamaaM AavaI Co Anao Aaraogya Anao tMdurstInao sauQaarvaanaa BaagaIdarI AiBagama pr 
AaQaairt Co Anao samaga` SahormaaM rholaI AaraoogyanaI AsamaanataAaonao QaTaDvaanao AoTlaIj Agàta Aapo 
Co joTlaI Asarkark Anao kaya-xama Aaraogya tqaa saamaaijk saMBaaL saovaaAao Aapvaanaoº 
 
Amao Aa vyaUhrcanaa ivaksaavavaanaa AiBagamamaaM navaInata daKla krvaanaao p`ya%na kyaao- Coº Aa 
vyaUhrcanaanao tOyaar karvaanaI jvaabadarI kaiD-f holqa AlaayansanaI htI jo sqaainak AiQakarIÊ NHS 
Anao svaOicCk xao~naI BaagaIdarI Coº 
 
Aa vyaUhrcanaanao ivaksaavavaamaaM cacaa- ivacaarNaa Anao sahBaaigatanaI ivastRt p`iËyaa Amaara 
AiBagamanauM kond` banaI Coº tomaaM kaiD-fnauM samagà samaudaya tomaj mah<vanaa Saor haolDrao saMkLayaolaa Coº 
tomaaM Doirk vaonalaosao 'rIvyau Aaof holqa AonD saaoiSayala kor [na vaolsa'  maaM vyakt krolaaM tarNaao p̀itibaMibat 
qayaa CÊo AoTlao ko jahor jnatanao maa~ tomanaa paonaanauM Aaraogya sauQaarvaaj nahIMÊ prntu Aaraogya Anao 
saamaaijk saMBaaL saovaaAaomaaM frIqaI Qyaana AapvaanaI p`iËyaamaaM pNa sahBaagaI banaavavaanaI j$rº Aa 
vyaUhrcanaa pr rosa [kvailaTI AmaonDmaonT AokT ³vaNa- samaanata saMSaaoQana AiQainayama´ pm̀aaNao vaNa- 
samaanatanaI AsarnauM maUlyaaMkna pNa krvaamaaM AavyauM Coº 
 
tonaa pirNaamao kaiD-f maaTonaI vyaUhrcanaa samaga` Sahr maaTo AovaI Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaLnaa 
BaivaYya sva$pnaa saMyaukt svaPnanaI AaoLK Aapo CoÊ jo sqaainak j$iryaatao saIQaI pUrI kro Co Anao 
jonao mau#ya%vao BaagaIdarao Anao samaudayanaa sahyaaogaqaI ivaksaavavaamaaM AavaI Coº Aa vyaUhrcanaa Aaraogya 
sauQaarvaa maaTo samainvat kaya-vaahInaI vyaa#yaa kro CoÊ jo %yaarbaad Sahornaa rhISaao maaTo saovaaAao pUrI 
paDvaamaaM maULBaUt rIto pirvat-na krSaoº 
 
 

  
ka]insalar jhaona iDksana 
AokJIkyauTIva maombar kaiD-f ka]insala 
caormaona kaiD-f holqa Alaayansa 

Da^ raoba jaonsa 
caormaona kaiD-f laaokla holqa baaoD- 
vaa[sa caormaona kaiD-f holqa Alaayansa 
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pircaya 
 
Aa kaiD-f ka]insala Anao kaiD-f laaokla holqa baaoD-naI navaI saMyaukt vaOQaainak j$iryaatnaa p̀itBaava 
sva$po kaiD-f maaTo ivaksaavavaamaaM AavaolaI pholaI AaraogyaÊ saamaaijk saMBaaL Anao tMdurstI maaTonaI 
vyaUhrcanaa Coº to AovaI pwityaaonaI vyaa#yaa kro Co jonaa Wara saMgaznaao saaqao kama krInao sqaainak stro 
AagaamaI 3 vaYa-maaM kaiD-fnaa laaoakaonaa Aaraogya Anao tMdurstI sauQaarvaanauM Aayaaojna krSaoº Ao haMsala 
krvaa maaTonaI kaya-vaahI Aaraogyanao p̀ao%saahna Aapvaa Anao sauQaarvaanaaM pgalaaM tqaa AaraogyanaI 
AsamaanataAao QaTaDvaa Anao Aaraogya tomaj saamaaijk saMBaaL saovaaAaonaI bahaoLI EaoNaI laaokaonao j$r 
pDo %yaaro ]plabQa qaaya tonaI KatrI krvaa vaccao samataola raKo Coº 
 
Aa vyaUhrcanaa Wara ivaksaayaolaI saMmat Aga`taAao Aa kayaao-nauM pirNaama CoÁ 
 
 sqaainak samaudayaaonaI Aaraogya Anao tMdurstInaI j$iryaataonauM ivastRt maUlyaaMknaº 
 j$rI kaya-vaahI inaiScat krInao saovaa vapraSakarao Anao samagà samaudaya saiht vyaiktAao Anao 

saMgaznaao saaqao kama krvaanaao navaao AiBagamaº 
 sqaainak BaagaIdarao vaccao samainvat kaya-vaahI maaTo ]ccastrIya vacanabawtaº 
 raYT/Iya vyaUhrcanaaAaonao Anao tomanao haMsala krvaa maaTo sqaainak stro k[ kaya-vaahInaI j$r Co tonao 

QyaanamaaM raKvauMº 
 
 
cacaa- ivacaarNaa 

Anao 
sahBaaigatanaI 

p`iËyaa  
Aga`taAao 

 

j$iryaataonauM 
maUlyaaMkna 

  

 

  

  kayada Anao raYT/Iya 
vyaUhrcanaaAao   

 
 
Aa vyaUhrcanaa inamnailaiKtnao mah<vanaI Aga`taAaomaaM gaNao CoÁ 
 
 maanaisak Aaraogya 
 vaRw laaokao 
 baaLkao Anao yauvaana laaokao 
 ivaiSaYT j$iryaataovaaLa samaudayaao (ASvaot Anao laGaumait jait samaudayaao, baoGar laaokao, AaEayasqaananaI 

maagaNaI krnaara, ijiPsaAao Anao p`vaasaIAao) 
 Ÿvanapwit Anao tMdurstI sauQaarvaI (Qauma`pana, vaQau pDtuM vajnaÀsqaULpNauM, jaitya Aaraogya, Aksmaat 

ATkavavauM) 
 Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaLnaaM saaQanaaonaao vaQaumaaM vaQau ]pyaaoga krvaao 
 



inaiScat krolaI Aga`taAaonao Tokao Aapta inamnailaiKt isawaMtao CoÁ 
 
 AaraogyanaI AsamaanataAao QaTaDvaanaI j$r ¹ kaiD-fnaa samaudayaao vaccaonaI AsamaanataAao 
 vyaiktAao Anao samaudayaaonauM jaoDaNa krvauM Anao tomanao sa<aa AapvaI joqaI krInao toAao paotanauM Aaraogya 

sauQaarvaamaaM yaaogadana AapI Sako Anao saovaaAaonaa AayaaojnamaaM Baaga la[ Sako 
 vaholaao hstxaop ¹ laaokaonao baImaar Aqavaa ASakt qavaaqaI ATkavavaa maaTo 
 samaga` tM~ AiBagama ¹ KatrI krvaa maaTo ko baQaI Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaL saovaaAao vyaiktnaI 

j$iryaatao pr Qyaana Aapo Co 
 baIŸ saovaaAao saaqao jaoDaNa ³gaRhinamaa-NaÊ pirvahna vagaoro´ ¹ KatrI krvaa maaTo ko AayaaojnanaaM 

Anya xao~ao Aaraogya Anao tMdurstInaI j$iryaataonao QyaanamaaM lao Co 
 
inaiScat krolaI kaya-vaahIAaonauM hotu CoÁ 
 
 sqaainak j$iryaataonao saIQaao p`itBaava AaptI AVtna saovaaAaonaI EaoNaI ivaksaavavaIº 
 naaNaaMkIya sahayanaao Kca- kovaI rIto qaaya Co tonaI jaNa krvaa maaTo spYT AgàtaAao AapvaIº 
 KatrI krvaI ko Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaLnaaM saaQanaaonaao ]pyaaoga saaramaaM saara pirNaamaao 

Aapoº 
 laxyaao inaQaa-irt krvaaÊ jomanaI iva$w p`gaitnaI naaoMQa raKI Sakayaº 
 
 



vyaUhrcanaa kovaI rIto ivaksaavavaamaaM AavaIÆ 
 
Aa vyaUhrcanaanaa ivakasa saaqao vyaiktAao Anao saMgaznaaonaI bahaoLI EaoNaI saMkLayaolaI Coº 
vyaUhrcanaa ivaksaavavaa maaTonauM maaLKuMÊ vaaprvaamaaM AavatI p̀iËyaa Anao vyaUhrcanaa tqaa Anya 
vyaUha%mak p`iËyaaAao vaccao krvaamaaM AavaolaaM mah<vanaaM jaoDaNaao inamnailaiKt htaÁ 
 

maaLKuM p`iËyaa jaoDaNaao 

 kaiD-fnaa Aaraogya Anao tMdurstI 
maaTonaI mah<vanaI vyaUha%mak 
BaagaodarI trIkoÊ holqa Alaayansao 
vyaUhrcanaanaa ivakasanao ]<aojna 
AaPyauM Coº  

 saMyaukt Aaraogya Anao saamaaijk 
saMBaaL maaTonaaM AoDvaa[JrI 
PlaainaMga gaÙpsa\ (APGs) tqaa 
jao[nT kmaISainaMga gaÙp 
vyaiktgat ga`ahk jUqanaI 
drKastao ivaksaavavaa maaTo 
jvaabadar r(a Coº 

 vyaUhrcanaanaI kamagaIrInaaM 
mah<vanaa Baagaao pUra krvaa maaTo 
saIimat saM#yaamaaM bahusaMsqaakIya 
kaya- jUqaao sqaaipt krvaamaaM Aavyaa 
htaMº  

 samaga` p̀iËyaanao Tokao Aapvaa maaTo 
kaiD-f ka]insalaÊ kaiD-f LHB 
tqaa vaaolanTrI AokSana kaiD-fnaaM 
kma-caarIAao saaqao Aok saMyaukt 
Aokma sqaapvaamaaM AavyauMº 

 'kmyauinaTI AaoirAnToD p`a[marI 
kor' (COPC) naamak cakasaolaI 
pwitnaao ]pyaaoga krInao saovaa 
vapraSakaraooÊ saMBaaLkta-Aao Anao 
samaudayanaa p`itinaiQayaaoAo 2 
mah<vanaa tbakkaAaomaaM Baaga 
laIQaao htaoº 

 j$iryaataonauM maUlyaaMkna krvaa 
maaTonaI cacaa- ivacarNaamaaM 
kaiD-fnaa drok ivastarmaaM caar 'hova 
yaaor sao' vak-SaaoPsa raKvaamaaM 
AavyaaMº Aaraogya Anao saamaaijk 
saMBaaLnaa xao~maaM kama krta 
kma-caarIAao tqaa saamaudaiyak Anao 
svaOicCk jUqaaonaa 
p`itinaiQayaaomaaMqaI psaMd krolaa 200 
laaokaoAo AamaaM Baaga laIQaao htaoº 

 vyaUhrcanaanaI drKastao 
ivaksaavavaa maaTo 'Taok [nTU 
AokSana' cacaa- ivacarNaa 
vak-SaaoPsa raKvaamaaM AavyaaM jomaaM 
165 laakaoAo Baaga laIQaaoº tomaaM 
kaiD-fmaaM rhota Anao kama krta 
laaokaonao sqaainak mau_aAao maaTo 
sqaainak samaaQaana SaaoQaInao 
Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaLnauM 
Aayaaojna krta jUqaao samaxa rjU 
krvaa maaTo p`ao%saaiht krvaa pr 
Qyaana AapvaamaaM AavyauM htuMº 

 Sahornaa Aaiqa-kÊ saamaaijk Anao 
pyaa-varNa saMbaMiQat tMdurstInao 
p`ao%saahna Aapta kaiD-f 
kmyauinaTI sT/oToŸ saaqao naŸknauM 
jaoDaNa sqaaipt krvaamaaM AavyauM 
Cº 

 gaRhinamaa-NaÊ pirvahna Anao 
saamaudaiyak saurxaa jovaa Aaraogya 
pr Asar krta pirbaLaonaI 
bahaoLI EaoNaI pr Qyaana AaptI 
saamaudaiyak vyaUhrcanaanaI 
C~Cayaa hozL kama krtI vyaapk 
BaagaIdarIAao Anao 
vyaUhrcanaaAaonaI saaqao mah<vanaa 
jaoDaNa sqaapvaamaaM AavyaaM htaMº  

 vaonalaosa laaokla AokSana Plaana 
(WLAP) Anao Aa vyaUhrcanaa 
Aok baIjanaI sarKamaNaImaaM 
ivaksaavavaamaaM AavyaaM Coº WLAP 
vyaUhrcanaanaa KrDanaa saMdBa-maaM 
tOyaar krvaamaaM Aavyaao htao Anao 
to vyaUhrcanaanaI drKastaonaao 
Aga%yanaao Baaga Coº 

 
 



sqaainak ivastar 
 
kaiD-fnaI j$iryaatao ivaSao Amanao SauM Kbar CoÆ 
 

 
 piScama kaiD-f   ]<ar kaiD-f 
 maQya kaiD-f   dixaNa pUva- kaiD-f 

 
 
vyaUhrcanaanaI p̀iËyaanaa pholaa tbakka trIko sqaainak laaokaonaaM Aaraogya Anao tMdurstInauM Aok sava-gàahI 
maUlyaaMkna krvaamaaM AavyauM htuMº tonaa tarNaaonaao ivastRt Ahovaala maaca- 2004 maaM baahr paDvaamaaM Aavyaaoº 
AanaI saMpUNa- naklaao www.cardiffhealthalliance.org prqaI maLI SakSaoº 
 
 
halanaI vastI 
 
kaiD-fmaaM NHS vaihvaTI rijsTr p̀maaNao 343,289 naI kula vastI saaqao 29 matdar ivaBaagaao Coº maaoTa 
Baaganaao vastI vaQaarao dixaNa pUva- ivastarmaaM qavaanaI AagaahI krvaamaaM AavaI Coº kaiD-fnaI vastInauM 
vaya maaLKuM naIcao dSaa-vavaamaaM AavyauM Coº tomaaM 15-24 vaYa-naI vayanaa yauvaana laaokaonauM p`maaNa samagà vaolsa 
krtaM vaQau ]McauM Co ¹ koTlaak AMSao ivaVaqaI-AaonaI maaoTI saM#yaanaa karNaoº tomaaM inavaRi<anaI vayanaI 
vyaiktAaonauM p`maaNa pNa vaolsanaa saroraSa krtaM qaaoDuk AaoCuM Co Anao 0 qaI 15 vaYa-naI vayanaI vyaiktAaonauM 
p`maaNa qaaoDuk ]McauM Coº 
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2001 NHSAR maaMqaI laIQaola vaya Anao ilaMga p`maaNao kaiD-fnaI vastI 
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vaya Anao ilaMga p̀maaNao ‰ vastI 

 
 pu$Ya   s~I 

 
 
AaMkDakIya maaihtImaaMqaI spYT qatI koTlaIk hkIktaoÁ 
 
 ivastaraonaI AMdr Anao tomanaI vaccaonaao tfavat ¹ hkIktmaaM spYT rIto juda pDta bao kaiD-f CoÁ 

p`maaNamaaM vaQau samaRw Sahornaao ]<arIya Baaga Anao 'piScama vaR<aKMD' trIko AaoLKatao Baaga jo QaNaI 
jatnauM vaMicatpNauM AnauBavao Coº kaiD-fnaI vastInaa AaMkDanaao Aqa- Co ko 'piScama vaR<aKMD' maaM ]cca 
strnauM vaMicatpNauM 120,000 laaokaonao Asar kro Co Anao 16,000 qaI vaQau baaLkao saapoxa garIbaImaaM 
Ÿvao Coº  

 yauvaanaao Anao vaRwao ¹ samaga` vaolsanaI sarKamaNaImaaM kaiD-fmaaM 0 qaI 15 vaYa-naI vayanaa laakao qaaoDa vaQau 
p`maaNamaaM CoÊ 15-24 vaYa-naI vayanaa yauvaana laakao saapoxa rIto ]Mcaa p`maaNamaaM prntu inavaRi<anaI vayanaI 
vyaiktAao QaNaa AaoCa p̀maaNamaaM Coº Aa jUqaao Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaL saovaaAaonaao  saaOqaI 
vaQau ]pyaaoga kro Coº 

 Sahornaa mau_aAao ¹ kaiD-f Aovaa ivaiSaYT jUqaaonao AakYao- Co jomanaI Aaraogya Anao tMdurstInaI j$iryaatao 
QaNauM krInao ivaivaQa Anao jiTla haoya Coº AamaaM laQaumatI jaitnaI vastIÊ ijiPsaAao Anao p̀vaasaIAaoÊ 
Qarbaar ivanaanaaM laakaoÊ ivaVaqaI-AaoÊ AaEayasqaananaI maagaNaI krnaara Anao SarNaaqaI-AaoÊ $pŸvaIAao 
Anao kodIAaonaao samaavaoSa qaaya Coº vaolsanaI yauinavaisa-TI haoispTla pNa Aok inaYNaat kond̀ trIko 
jiTla j$iryaataovaaLa laaokaonao AakYao- Coº 

 AaraogyamaaM tfavat ¹ dixaNa pUva- ivastarmaaM Kasa krInao jyaaM 75 vaYa-qaI AaoCI vayamaaM baQaaj 
karNaaoqaI qata marNaaonauM p`maaNa ]McauM CoÊ jnma vaKto AaoCuM vajna Qaravata baaLkaonaI Anao ilaimaiTMga 
laaonga Tma- [lanaosa (LLTI) qaI pIData GaraonaI TkavaarI ]McaI CoÊ jo tomanao kama krvaamaaMÊ p`vaRi<amaaM  
Aqavaa svatM~ rhovaamaaM mauSkolaI poda kro Coº 

 Aaraogya pr Asar krta pirbaLao ¹ ivastaraonaI AMdr Anao tomanaa vaccao naaoMQapa~ AsamaanataAao 
jaovaa maLI htIº AomaaM Sahornaa juda juda ivastarao vaccao baoraojgaarInaa draonaao dsaQaNaao tfavat Anao 
[nkma sapaoT- ³Aavaknaao Tokao´ maoLvata pirvaaraomaaM rhota AaiEat baaLkaonaI TkavaarImaaM maaoTa 
tfavatnaao samaavaoSa qaaya Coº 

 



j$iryaataonauM gauNaa%mak maUlyaaMkna 
 

 Aa pirNaa%mak maaihtInaI purvaNaI 'hova yaaor sao' cacaa- ivacaarNaa vak-SaaoPsaÊ yauqa kaoMgaòsaÊ 'yaaor fyaucar 
¹ yaU iDsaa[D' vak-SaaoPsa Anao Aok cacaa- ivacaarNaanao lagatI p`Snaavaila saiht gauNaa%mak maaihtI Wara 
krvaamaaM AavaI htIº vak-SaaoPsamaaM Baaga laonaaraMAaonao vyaUhrcanaamaaM Aga`taAao Anao drKastao 
ivaksaavavaamaaM Aqa-pUNa- rIto sahBaagaI banaavavaa maaTo 'kmyauinaTI AaoirAnToD p`a[marI kor' naamak 
cakasaolaI pwitnaao ]pyaaoga krvaamaaM Aavyaao htaoº tomaaM ]paDvaamaaM Aavaolaa mau_aAaonaao bahaoLao saaraMSa 
Aapvaa maaTo drok vak-SaaoPsamaaM nakkI krolaI C Aga`taAaonauM pRqakkrNa haqa QarvaamaaM AavyauM Coº tomaaM 
ivastarao vaccao spYT samaanataAao Anao tfavatao hta Anao nakkI krolaI 24 Aga`taAaomaaMqaI nava ivaYayaao 
Coº vak-SaaoPsanaaM saMpUNa- Ahovaala holqa AlaayansanaI vaobasaa[T pr dSaa-vavaamaaM Aavyaa Coº 
 

 vaRw laaokaonaI j$iryaatao 
 gaRhinamaa-Na Anao Aavaasana 
 navaa gaRhinamaa-Na ivakasamaaM samaudayaaonauM Aok~IkrNa 
 yauvaana laaokaonaI j$iryaatao 
 yauvaana pirvaaraonaI j$iryaatao 
 p`aqaimak Aaraogya saMBaaL saovaaAao 
 gaunaao Anao gaunaanaao Baya 
 samaanata 
 pirvahna 
 
 

halanaI saovaaAao k[ CoÆ 
 

sqaainak vastInaa Aaraogya Anao tMdurstInao Tokao Aapvaa maaTo NHSÊ sqaainak AiQakarIÊ svaOicCk xao~ 
Anao KanagaI xao~maaM ApatI Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaL saovaaAaonaI ivastRt EaoNaIº tomaaM saamaola 
CoÁ 
 

  

sqaainak AiQakarI saamaaijk saovaaAao 
 
 pu#tao maaTo saovaaAao 
 baaLkao maaTo saovaaAao 

 

 
 

 
sqaainak AiQakarI 
saamaaijk saovaaAao 
 
 pu#tao maaTo 
saovaaAao 

 baaLkao maaTo 
saovaaAao 

 

 

 

 
Aaraogya Anao tMdurstInao Tokao 
AaptI sqaainak saovaaAao 
 
 gaRhinamaa-Na Anao baoGarpNauM 
 raojgaarnaI tkao  
 iSaxaNa Anao talaIma 
 yauvakao maaTo saovaaAao 
 pyaa-varNa Aaraogya À 
saovaaAao  

 navaraSanaa samayanaI 
saovaaAao 

 pirvahna À saamaudaiyak 
pirvahna 

 
 

 
 

 

svaOicCk xao~naI 
saovaaAao    KanagaI xao~naI saovaaAao 

 



kyaa saaQanaao ]plabQa CoÆ 
 
Aaraogya saovaaAaonaaM saaQanaao ¹ vaolSa AsaomblaI gavana-maonT trfqaI 2004/5 vaYa- maaTo kaiD-f laaokla holqa 
baaoD- maaTo £280.967m naI faLvaNaI krayaI htIº naIcao AapolaI AakRit batavao Co ko tonaao Kca- kovaI 
rIto krvaamaaM Aavao Coº 
  
Aaraogya saovaaAaonaaM saaQanaao (£ms) 
 

 haoispTla Anao samaudayaÀsaovaaAao £187.637 
 rixat saovaaAao £9.667 
 saamanya tbaIbaI saovaaAao £33.612 
 dvaa saUcavavaI £46.519 

  ivanaa maUlyao naisa-Mga saMBaaL £3.531 
 
kaiD-f LHB Ao pUva- baào Taf holqa AqaaoirTI pasaoqaI £9.988m naI ]QaDtI KaQa maoLvaI Coº LHB tonauM 
naaNaaMkIya samatulana 2006 sauQaI paCuM maoLvaoÊ 2009 sauQaI vacagaaLanaI dlaalaInaI prt caukvaNaI 
(£9.316m) kro Anao 2009 sauQaI pUva- bàao Taf holqa AqaaoirTI Wara laIQaolaI laaonamaaMnaa LHB naa BaaganaI 
prt caukvaNaI (£2.261m) kro tonaI KatrI krvaa maaTo LHB Ao kaiD-f AonD vaola NHS T/sT saaqao 
saMyaukt rIto kama krInao sT/oToijk caonj AonD AoifiSayansaI Plaana ivaksaavyaao Coº LHB Aayaaojnanaa 
gaaLa drimayaana navaa jaoKmaao samaavavaa maaTo pyaa-Pt pirvat-naxamatanaI KatrI krSaoº 
 
saamaaijk saMBaaL naaNaaM¹vyavasqaa 2004/5 maaM ka]insala pasao £401m nauM kula caao#KuM mahosaula bajoT 
Co jomaanaaM AaSaro £79m pu#tao Anao baaLkaonaI saamaaijk saMBaaL maaTo faLvavaamaaM Aavyaa htaMº 
saamaaijk saMBaaLmaaM Kca-naa mah<vanaa Baagaao ivaSaoYa Anaudana Wara pUra paDvaamaaM Aavao Coº ka]insalanao 
Amauk saovaaAao maaTo ikMmat vasaulavaanaao vaOQaainak AiQakar Coº Aa Aavaknaa saaQanaaonaa karNao pu#tao 
Anao baaLkaonaI saovaaAao maaTonauM AokMdr Kca- bajoT naIcao batavaolaI AakRit p`maaNao £106m Coº  
 
saamaaijk saMBaaL naaNaaM¹vyavasqaa (£ms) 
 

 pu#tao maaTo saIQaI saovaaAao £24.952 

 pu#tao maaTo inayaaojolaI saovaaAao £45.325 

 baaLkao maaTo saovaaAao £27.474 

  kamagaIrInauM saMcaalanaÊ TokaoÊ talaIma £8.264 
 
 
kaiD-fmaaM Amao kovaI rIto AaraogyaÊ saamaaijk saMBaaL Anao tMdurstI sauQaarvaa maagaIAo CIAo 
 
nakkI krolaI vyaUhrcanaa baQaaj gàahk jUqaao maaTo drKastao inaiScat kro to maaTo samagà ga`ahk jUqaaoÀsaovaa 
xao~ao maaTo drKastao ivaksaavavaa Aok p̀amaaiNak cacaa- ivacaarNa Anao sahBaaigatanaI 
p`iËyaanaao ]pyaaoga krvamaaM Aavyaaoº Aa p̀iËyaanaa kond` htaMÁ 
 
'Taok [nTU AokSana' vak-SaaoPsa ¹  'hova yaaor sao' vak-SaaoPsanao AagaL Qapavata 2004naI vasaMt ?tumaaM 
vaQau caar vak-SaaoPsa raKvaamaaM AavaIº  sqaainak mau_aAao maaTo sqaainak samaaQaana SaaoQavaa Ao Aa 
vak-SaaoPsanauM kond`ibaMdu htuMº tomanaao laxya htao BaagaIdarImaaM qata kamakaj Anao inaYNaat jaNakarInaI 
vahoMcaNaInao p`ao%saahna AapI halanaI saovaaAaonaao punaiva-kasa krvaa pr Qyaana AapvauMº sqaainak saovaanaI 



$proKa ivaSao Baaga laonaaraMAaoAo AapolaI maaihtIAo saovaanaI yaaojnaa banaavavaamaaM yaaogadana AaPyauM Anao 
saMBaivat hstxaopao AoDvaa[JrI PlaainaMga gàUpsa\naa Qyaana pr laavavaamaaM Aavyaaº AaqaI KatrI kra[ ko 
mau#ya kaya-krao Anao sqaainak rhISaao AayaaojnanaI kaya- pwitmaaM yaaogadana AapI Sako Coº 
 
saMyaukt Aayaaojna maaLKaM ¹ vak-SaaoPsamaaMqaI maaihtI Aok~ kyaa- pCI saMyaukt Aayaaojna jUqaaoAo naIcaonaaM 
mau_aAaonaI ivacaarNaanao AaQaaro vyaUhrcanaa maaTo drKastao tOyaar krIÁ  
 
 jaovaamaaM AavatI j$iryaatao 
 kayadaÊ raYT/Iya naIityaao Aqavaa sqaainak stro saMmait Anao cacaa- ivacaarNa Wara pholaoqaI nakkI krolaI 

yaaojnaaAaonaaM karNao 'jaNaIta' gaNaata mau_aAao 
 cacaa- ivacaarNaa Anao sahBaaigatanaI p̀iËyaanaaM pirNaamaao 
 saarI pwitnaI jaNakarI 
 vaonalaosa rIvyau Aaof holqa AonD saaoiSayala kor [na vaolsanaaM isawaMtao 
 
baaLkao Anao yauvaana laaokao ¹ vyaUhrcanaanaao Aa Baaga icalD/na AonD yaMga pIplsa fòmavak- paT-nariSapnaaM 
saMdBa-maaM tOyaar krvaamaaM Aavyaao htaoÊ joNao Syaaor sTaT- Anao icalD/na AonD yauqa paT-nariSapnao naaNaaMkIya 
sahaya saiht ivaiSaYT kaya-Ëmaaonaa Aayaaojna Anao saMcaalana maaTo kaiD-fmaaM bahusaMsqaakIya AiBagamanao 
AagaL Qapavyaao Coº jaoko Aoma maanavaamaaM Aavao Co ko halamaaM mau#ya Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaL 
saovaaAaonauM Aayaaojna fòmavak- maaTonaI Aayaaojna p`iËyaaAao saaqao calaavavaamaaM Aavao CoÊ CtaM vaOQaainak 
Anao ibanavaOQaainak saMsqaaAao baaLkao Anao yauvaana laaokao maaTo vyaUha%mak Aayaaojna pr Qyaana AaptI 
f`omavak- paT-nariSap p̀%yao vacanabaw Coº Aa drKastao Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaL saovaaAaonaI 
Aayaaojna saMbaMiQat kamagaIrI saaqao vaonalaosa laaokla AokSana Plaana saiht paT-nariSapo banaavaolaI 
yaaojnaaAaonauM samanvaya Coº  Aa saMyaukt AiBagama naIcao batavaolaI AakRit p̀maaNao Kasa krInao Baavaa%mak 
Anao maanaisak AaraogyaÊ pairvaairk Toka Anao ApMgataÀjiTla j$iryaataovaaLa baaLkao saMbaMiQat 
drKastao maaTo p`itibaMibat qaaya Coº 
 

vaonalaosa laaokla 
AokSana Plaana 

baaLkaonaI Aaraogya 
saovaaAao baabatnaa 

mau_aAao 

  
drKastao 

Baavaa%mak Anao maanaisak Aaraogya 
pairvaairk Tokao 

ApMgataÀjiTla j$iryaataovaaLa baaLkao 

 

baaLkao Anao yauvaana 
laaokaonaI BaagaIdarInaI 

Aga`taAao 

baaLkaonaI saamaaijk 
saovaaAaonaI Aga`ta 

 
 
 
Aaraogya Asar maUlyaaMkna ¹ Aa vyaUhrcanaanaao Amala Anao tonaI samaIxaa krvaamaaM baQaa BaagaIdaraonao 
Aaraogya Asar maUlyaaMknanaao ]pyaaoga Aok Aovaa yaM~ trIko krvaa khovaamaaM AavaSao jo AaraogyaÊ saamaaijk 
saMBaaL Anao tMdurstInaI vyaUhrcanaanaa vaQau ivakasa maaTo Aok samainvat AiBagama ivaksaavavaamaaM madd$p 
banaSaoº vyaUhrcanaanao ivaksaavavaanaI p`iËyaanaa Baaga$po Aok jait samaanata Asar maUlyaaMkna pU$M 
krvaamaaM AavyauMº tonao kaiD-f holqa AlaayansanaI vaobasaa[T pr AlagaqaI p̀kaiSat krvaamaaM AavyauM CoÁ 
www.cardiffhealthalliance.org 
 



baImaarInaaM maUL karNaaonauM inavaarNa 
 
kaiD-fnaI saamaudaiyak vyaUhrcanaa SahornaI Aaiqa-kÊ saamaaijk Anao pyaa-varNa saMbaMiQat tMdurstI nao 
p`ao%saahna Aapvaa maaTo mah<vanaaM laxyaao inaQaa-irt kro CoÁ tomanaao laxyaÁ 
 
 AaŸvana iSaxaNa Anao talaIma 
 pyaa-varNa 
 samaudayaaoÊ gaRhinamaa-Na Anao saamaaijk nyaaya 
 saahsa Anao pirvahna 
 rmatgamatÊ navaraSa Anao saMskRit 
 
sauQaarvaanaao Coº 
 
AaraogyanaI AsamaanataAaonauM inavaarNa 
 
kaiD-fnaaM ivastaraonaI AMdr Anao tomanaI vaccao AaraogyanaI naaoMQapa~ AsamaanataAao rhI Coº vaolsanaa 
mau#ya Sahor Anao saaOqaI maaoTa mahanagar xao~ trIko kaiD-fmaaM maaoTa Sahornao lagatI ivaiSaYT j$iryaataovaaLa 
samaudayaaonaI maaoTI saM#yaa Coº ivastarÀvaaoD- strnaI AsamaanataAao pr Qyaana AaptI kaya-vaahI 
AoDvaa[JrI PlaainaMga gàUpsanauM kond`ibaMdu rhoSaoº tomanaI AmalamaaM laavavaanaI yaaojnaaAao ivaksaavavaanaI 
kamagaIrI KatrI krSao ko sqaainak mau_aAao maaTonaaM sqaainak samaaQaanaao nakkI krolaaM vyaUha%mak laxyaao 
Anao ]_oSaao p̀maaNao Coº  
 
AaraogyaÊ saamaaijk saMBaaL Anao tMdurstInaI vyaUhrcanaa maaTo ivaiSaYT j$iryaataovaaLa samaudayaaonao 
mah<vanaI Aga`tanaao mau_ao maanavaamaaM AavyauM Coº Aa samaudayaaonao AaEayasqaananaI maagaNaI krnaara, 
ijiPsaAao Anao p`vaasaIAao tqaa HIV Anao AIDS qaI pIData laaokao trIko AaoLKvaamaaM AavyaaM Coº  
naIcaanaa ga`ahk jUqa ivaBaagamaaM AaEayasqaananaI maagaNaI krnaara, ijiPsaAao Anao p`vaasaIAaoÊ baoGar 
laaokao tqaa HIV Anao AIDS qaI pIData laaokaonao lagatI ivaiSaYT drKastao AaoLKvaamaaM AavaI Coº 
baQaI ivaiSaYT SaaKaAaonaa Aayaaojnanao samainvat krvaa maaTo Aok jUqa sqaaipt krInao ASvaot Anao 
laGaumait jait samaudayaaonaI j$iryaatao pr Qyaana AapvaamaaM AavaSaoº  
 
sqaainak j$iryaat pUrI krvaa maaTonaI drKastao 
 
sqaainak j$iryaatnaa p`itBaavamaaM ivakasa maaTo mau#ya xao~ao inamnailaiKt ga`ahk jUqaaoÀsaovaa xao~ao p`maaNao 
AaoLKvaamaaM Aavyaa CoÁ 
 
 saMvaodnaSaIla saovaaAao Anao vaarMvaar qatI baImaarInauM vyavasqaapna 
 maanaisak Aaraogya 
 vaRw laaokao 
 baaLkao Anao yauvaana laaokao 
 SaarIirk Anao [ind`ya Axamata 
 SaIKvaanaI Axamata 
 saMBaaLkta-Aao 
 jolanaa laaokaonauM Aaraogya 
 pdaqa-naao du$pyaaoga 
 baoGarpNauM 
 AaEayasqaananaI maagaNaI krnaara Anao SarNaaqaI-Aao 
 jaitya Aaraogya 
 ijiPsaAao Anao p̀vaasaIAao 
 



ivagatvaar drKastaonaao saaraMSa 
 
 

saMvaodnaSaIla saovaaAao Anao vaarMvaar qatI baImaarInauM vyavasqaapna 
 
 nasa- p̀oikTSanarnaI AagaovaanaImaaM vaarMvaar qatI baImaarInauM vyavasqaapna maaoDla ivaksaavavaa saiht 

Asarkark saovaaAao ivaksaavavaIº  
 ddI-Aaonao vaQaumaaM vaQau AnaukUL vaatavarNamaaM ]icat samayao saarvaar AapvaamaaM Aavao Anao tonaa Wara 

saMvaodnaSaIla saovaaAaonaI xamata prnaao baaoJ hLvaao qaaya tonaI KatrI krvaa maaTo maQyasqa saMBaaL 
saovaaAao ivaksaavavaIº 

 2004-05maaM kaiD-f AonD vaola NHS T/sTnaI saaqao saMyaukt rIto tbaIbaI saovaaAaonaI vyaUhrcanaanaI 
samaIxaa krvaIº 

 navaI AombyaulaoTrI kaor saiva-sa Anao Aa]TpoSanTnaaM navaa maaoDlaao inayaaoijt krInao Aaoqaao-poiDk 
saovaaAao sauQaarvaa maaTo Aok AmalaI yaaojnaa ivaksaavavaIº 

 Aaola¹vaolsa konsar QaaorNaao p̀maaNao kayama raKI Sakaya tovaI konsar saovaa ivaksaavavaIº  
 s~IAao Anao tomanaaM baaLkao maaTo kayama raKI Sakaya tovaI tbaIbaI dRiYTAo saurixat saovaaAaoº 
 
 

maanaisak Aaraogya 
 
naIcao AapolaaM pgalaaMqaI maanaisak AaraogyanaI samasyaaAaovaaLa pu#taonauM laaMbaa gaaLa maaTo AaraogyaÊ 
saamaaijk saMBaaL Anao tMdurstI sauQaarvaaMÁ  
 maanaisak AaraogyanaI samasyaaAaovaaLa laaokao maaTo saara maanaisak Aaraogyanao p̀ao%saahna AaPavauM Anao 

p`aqaimak saMBaaL saovaaAao saudRZ banaavavaI 
 p`aqaimak saMBaaL str pr ]plabQa saovaaAaonaI EaoNaInaao ]pyaaoga krvaaoº 
 samaudaya AaQaairt saovaaAaonaI mayaa-da Anao gauNava<aamaaM vaQaarao krInao KatrI krvaI ko saovaaAao saovaa 

vapraSakarao Anao tomanaa saMBaaLkta-AaonaI j$iryaatao pUrI kro Coº 
 maanaisak baImaarInaa banaava drimayaana saovaa vapraSakarao maaTo banao toTlaao JDpI hstxaop krI Sakaya 

tonaI KatrI krvaIº 
 jo laaokaonao haoispTlanaI saMBaaLnaI j$r pDo tomanao to saMBaaL ]icat samayao prntu j$r haoya AoTlaa 

samaya maaToj maLo tonaI KatrI krvaIº 
 haoispTlanaI jUnaI sauivaQaaAao badlaInao AVtna sauivaQaaAao vasaavavaIº 
 jahorÊ svaOicCk Anao KanagaI saMgaznaao saovaaAao pUrI paDvaa maaTo samaana BaagaIdarao trIko saaqao 

maLInao kama kro tonaI KatrI krvaIº 
 
inavaarNaÊ Aaraogya ivakasaÊ Aga`ta Anao saamaudaiyak saovaaAao 
 
 maonTla holqa p̀maaoSana AokSana Plaananaao Amala krvaaoº 
 p`aqaimak saMBaaL maanaisak Aaraogya saovaaAao maaTo Aok vyaUhrcanaa ivaksaavavaIº 
 p`aqaimak saMBaaL saMpk- saovaa Sa$ krvaIº 
 iSaxaNaÊ raojgaar Anao idvasanaI saovaaAaonaI kaya-¹yaaojnaa AmalamaaM maukvaIº 
 p`aqaimak saMBaaL saovaaAao saaqao 'SaoD- kor' naao ]pyaaoga vaQaarvaaoº 
 saMBaaLkta-Aao maaTo sauQaarolaa pUva-yaaoijt Toka maaTo drKastao ivaksaavavaIº 
 



pholaao saMpk-Ê maUlyaaMkna Anao saMkT hstxaop 
 
 vaolSa AsaomblaI gavana-maonTnaa maaga-dSa-na p`maaNao saMBaaL kaya-Ëma AiBagama naao saMpUNa- rIto Amala 

krvaaoº  
 saMkT hstxaop TukDI Anaoo saMbaw saovaaAao ivaksaavavaIº 
 saMkT hstxaopnao Tokao Aapvaa maaTo TokakRt Aavaasana saovaa ivaksaavavaIº 
 AoksTonDoD Aavasa- saiva-sa baQaI saamaudaiyak maanaisak Aaraogya TukDIAao maaTo Sa$ krvaIº 
 [napoSanT vyavasqaanaa ivaklp trIko idvasanaI haoispTla vyavasqaanaao punaiva-kasa krvaaoº 
 halanaI 6 saamaudaiyak maanaisak Aaraogya TukDIAaonauM 5 TukDIAaomaaM punaga-zna krvauM Anao vaRw laaokao 

maaTo Aok caaOqaI saamaudaiyak TukDI sqaaipt krvaI 
 saMkT hstxaop saovaanaI AMdr bao TukDIAao ivaksaavavaIº 
 
inaYNaat saMvaodnaSaIla saovaaAaoº 
 
 samaudayamaaM laaMbaa gaaLanaI saMBaaL saovaaAao ivaksaavavaI Anao [napoSanT Aavaasana prnaao AaQaar 

QaTaDvaaoº 
 ksaaoTI krta AacarNa maaTo sqaainak saovaa ivaksaavavaIº 
 
Anya mah<vanaI drKastaomaaM saamaola CoÁ 
 
 idvasanaI saovaa vyavasqaanao punarU%qaana pr koMid`t krvaa maaTo punaga-izt krvauM Anao samaudayamaaM tonauM 

AokIkrNa krvauMº 
 maanaisak Aaraogya saovaaAao maaTo Aok saMyaukt inayaaojna vyaUhrcanaa ivaksaavavaIº 
 maanaisak Aaraogya maaTo Aok saMyaukt kma-caarI yaaojnaa ivaksaavavaIº 
 $proKamaaM pirvat-na saUcavavaa maaTo baQaI saovaaAaomaaM halanaaM naaNaaMkIya saaQanaao cakasavaaº 
 AokIkRt saovaa trf pholaa tbakka trIko Aaraogya Anao sqaainak AiQakarI bajoTnao saihyaaruM 

banaavavaa maaTo drKastao ivaksaavavaIº 
 

vaRw laaokao 
 
saamaanya 
 
 kaiD-fnaI vaRw laaokao maaTonaI vyaUhrcanaamaaM vaRw laaokaonaI Aaraogya Anao tMdurstInaI j$iryaatao pr 

Qyaana AapvaamaaM Aavao tonaI KatrI krvaIº 
 vaRw laaokaonao saaMskRitk rIto saMvaodnaSaIla saovaaAao ]plabQa qaaya tonaI KatrI krvaIº 
 
Aaraogya ivakasa Anao baImaarInauM inavaarNa tqaa samaudayamaaM vaRw laaokaonaI vyavasqaa krvaI 
 
 vaRw laaokao maaTo AoŸMga vaola AokSana Plaananaao Amala krvaaoº 
 pDtaM ATkavavaa maaTonaI vyaUhrcanaa Anao tonao lagatI rstamaaM ApatI saMBaaL ivaksaavavaIº 
 vaRw laaokaonaa Aaraogyanao p̀ao%saahna Aapvaa maaTo Aok sËIinaMga maaoDla ivaksaavavauMº 
 TokakRt AavaasanamaaM sahayak ToknaaolaaoŸnaao ]pyaaoga ivaksaavavaaoº 
 vaQaaranaI saMBaaLnaao samaavaoSa krtI gaRhinamaa-Na yaaojnaaAaonaI EaoNaI saiht ]_oSapUNa- Aavaasananaao 

laaMbaa gaaLanaa ivakasanaI tpasa krvaIº  
 nasa- p̀oikTSanarnaI AagaovaanaImaaM vaarMvaar qatI Anaok baImaarIAaoqaI pIData vaRw laaokao maaTonaa 

maaoDlanaao Amala krvaaoº 
 QainaYT gaRhsaMBaaL Tokanao 24 klaaknaI saovaa Aapvaa maaTo laMbaavavauMº 



saMvaodnaSaIla Anao saMkT saovaaAao 
 
 saMBaaLnaa ivalaMibat sqaLaMtrnaao kaya-Ëma ivaksaavavaao Anao tonaao Amala krvaaoº 
 haoispTlamaaM vaRw laaokao p`%yaonauM valaNa Anao tomanaI saarvaar sauQaarvaa maaTonaI drKastao ivaksaavavaIº 
 [napoSanT saovaaAao maaTo vaRw laaokao saaqao cacaa- ivacaarNaanaI p̀iËyaaAao ivaksaavavaIº 
 tbaIbaI TukDInaa vyavasqaapnamaaM Tokao AaptI idvasanaI haoispTlaaonaI BaUimakanaI samaIxaa krvaIº 
 
maQyasqa saMBaaL 
 
 vaQaumaaM vaQau satt saMBaaL maLo to maaTo maQyasqa saMBaaL saovaanaI bahaoLI EaoNaInao Aok sqaL pr Aok~ 

krvaIº 
 'klaaoJr TU haoma' maQyasqa saMBaaL vyaUhrcanaanaI samaIxaa krvaI Anao vyaiktgat saovaaAaonaI BaUimaka 

ivaSao spYTIkrNa AapvauMº 
 'klaaoJr TU haoma' maaM krola drKast p̀maaNao saovaaAao folaavavaI Anao maQyasqa saMBaaLnaaM maaoDlaao 

ivaksaavaInao ivaivaQa p̀karnaI saMBaaL maLo tonaI KatrI krvaIº 
 halanaI maQyasqa saMBaaL saovaaAao maaTo laaMbaa gaaLanaI naaNaaMkIya sahayanao Tokao AaptI Aok 

naaNaaMkIya sahaya vyaUhrcanaa ivaksaavavaIº 
 
laaMbaa gaaLanaI saMBaaL 
 
 vaRw laaokaonaI laaMbaa gaaLanaI saMBaaL ivaksaavavaa maaTo Aok spYT saMyaukt svaPna pr saMmat qavauMº 
 Aa xao~maaM xamata ivaksaavavaa maaTonaI yaaojnaa saUcavavaa maaTo vaRw laaokao Anao tomanaa saMBaaLkta-Aao 

maaTo svaOicCk Anao saamaudaiyak p̀vaRi<a cakasavaIº 
 halanaI bajar xamata isqar krvaa maaTo navaa p`dataAaonao svatM~ saMBaaLnaaM gaRh xao~maaM p`ao%saaiht 

krvauMº 
 ASakt Anao maanaisak rIto baImaar vaRwao maaTo haoispTlanaI baharnaa sqaanao Aok laaMbaa gaaLanaa 

saMBaaL Aokmanaa ivakasa Anao inayaaojna maaTo tpasa krvaIº 
 
 
baaLkao Anao yauvaana laaokao 
 
baaLkaonaI saamaaijk saovaaAaonauM inayaaojna krvaa maaTo vyaUhrcanaanaI AgàtaAao 
 
 kaya-xama maUlyaaMkna Anao saMBaaL vyavasqaapk TukDIAao ivaksaavavaIº 
 saara pirNaamaao laavavaamaaM madd krvaa maaTo ]plabQa saovaaAaonaI EaoNaInao ivaksaavavaIº 
 jo baaLkaonaI saMBaaL krvaamaaM Aavao Co tomanaa maaTo rhovaanaI jgyaa maoLvavaamaaM sauQaaraoº 
 AaraogyamaaM ApMga Anao AaraogyanaI ivaiSaYT j$iryaataovaaLa baaLkao maaTo maUlyaaMknaÊ saMBaaLnaa 

AayaaojnaÊ hstxaop Anao samaIxaa tqaa baaLkao Anao tomanaa pirvaaraonaI j$iryaatao pUrI krvaa 
maaTo ]plabQa saovaaAaonaI EaoNaI ivaksaavavaa maaTo naŸknaI saMyaukt kamagaIrI ivaksaavavaIº 

 saMBaaL CaoDI dota laaokao maaTo Aavaasana ivaklpao saiht saarI saovaaAaonaI EaoNaInaI KatrI krvaaÊ 
svatM~ Ÿvananao Tokao AaptI saovaanao Tokao Aapvaa Anao ivaksaavavaa maaTo xamatamaaM vaQaarao krvaaoº 

 baaLkaoo Anao tomanaa pirvaaraonaI sahBaaigata Anao saamaolagaIrInao Tokao Aapvaa Anao ivaksaavavaa 
maaTo pUrtI naaNaaMkIya sahaya maLo tonaI KatrI krvaIº 

 vyaUha%mak inayaaojnanauM AaQaar¹maaLKuM ivaksaavavauMº 
 



Aa isavaayaÊ yaUqa AaofoinDMga TIma ³yauvak gaunaogaar TukDI´ naIcaonaa saiht koTlaak ivaiSaYT mau_aAao pr 
Qyaana AapSaoÁ 
 to ]_oSa maaTo yaaogya Co Anao yaUqa jisTsa baaoD-naI ³yauvak nyaaya maMDL´ j$iryaataonao pUrI krvaamaaM 

TukDInao madd kro Co tonaI KatrI krvaa maaTo tonaa maaLKanaI samaIxaa krvaIº 
 saMdBa- hukma ponalaaonauM sqaapnaº 
 maata¹ipta Anao Baaoga banaolaI vyaikt saaqao tonaI kamagaIrI vaQaarvaIº 
 hstxaopnaa Toka saaqao AMitma caotvaNaIAaonaI saM#yaa vaQaarvaIº 
 
kaiD-f icalD/nsa paT-nariSap ¹ kaya-vaahI maaTonaI Aga`taAao 
 
 Baavaa%mak AaraogyamaaM sqaainak pwit Anao pholaaonao p`ao%saahna AapvauMÊ jo baaLkao Anao yauvaana 

laaokaonao tomanaa ŸvanamaaM taNanaa samayao maanaisak AaraogyanaI samasyaaqaI maukt rhovaamaaMÊ Aqavaa 
tonaI Asarnao AaoCamaaM AaoCI raKvaamaaM Anao to samasyaaAaomaaMqaI bahar AavavaamaaM madd kroº 

 jiTla maanaisak AaraogyanaI samasyaaAaoqaI pIData baaLkao Anao yauvaana laaokaonaI j$iryaatao pr Qyaana 
Aapvaa maaTo Aoip`la 2005qaI navaI saovaanauM inayaaojna krInao samaudaya AaQaairt baaLkao Anao ikSaaorao 
maaTo inaYNaat maanaisak Aaraogya saovaaAaomaaM vaRiw krvaIº 

 AaokTaobar 2008 sauQaImaaM maata¹ipta Anao vaOQaainakÊ svaOicCk Anao KanagaI xao~aomaaMnaa BaagaIdarao 
saaqao Aok pairvaairk Toka vyaUhrcanaa ivaksaavavaIº 

 AaokTaobar 2008 sauQaImaaM ApMgata Anao jiTla j$iryaataovaaLa baaLkao maaTonaI saovaaAao maaTo 
vyaUhrcanaa ivaksaavavaIº 

 sqaainak baaLkaonaI saMBaaL vyaUhrcanaa tOyaar krvaamaaM yaaogadana AapI Sako AovaaM maanava Anao 
naaNaaMkIya saaQanaaonaI EaoNaI inaiScat krvaIº 

 baaLkaonaI saMBaaLnaa xao~maaM inamaNaUMk Anao inarMtr vyaavasaaiyak ivakasanao Tokao Aapvaa maaTo Aok 
vaaiYa-k talaIma yaaojnaa ivaksaavavaIº 

 baaLkao Anao yauvaana laaokaonaI maaihtI saovaa sqaaipt krvaI Anao ivaksaavavaIº 
 pakao- Anao navaraSanaI sauivaQaaAao Wara ApatI saovaaAao pUrI paDvaamaaM baaLkaonaI j$iryaatao pr 

Qyaana AapvauMº 
 baQaa baaLkao Anao yauvaana laaokao pDkarBarI saurixat AaMnaddayak rmatnaI tkao maoLvaI Sako tonaI 

KatrI krvaa maaTo saovaaAao pUrI paDvaIº 
 kaiD-f pustkalaya saovaaAo Apnaavaola p̀vaRi<ayaao maaTo Tokao inaiScat krvaaoº 
 saamaudaiyak klaa ivakasanaI vyaUhrcanaa ivaksaavavaIº  
 yauvak saovaa Anao Anya BaagaIdarao vatI baaLkao Anao yauvaana laaokao maaTo Sainariva Anao rjanaI 

jaogavaa[ vaQaarvaIº 
 baaLkaomaaM vaolSa BaaYaanaao saamaaijk ]pyaaoga vaQaarvaaoº 
 Aoip`la 2005 sauQaImaaM baQaa BaagaIdarao Wara samaiqa-t Aok baMQaarNa Anao BaagaIdarInaa kamakajnaI 

vyavasqaaAao ivaksaavavaIº 
 AaokTaobar 2005 sauQaImaaM icalD/na AonD yaMga pIplsa paT-nariSap fòmavak-nao p̀ao%saahna Aapvaa maaTo 

vyaUhrcanaa ivaksaavavaIº 
 jUna 2005 sauQaImaaM icalD/na AonD yaMga pIplsa paT-nariSap f`omavak- Anao saMbaMiQat baa( saMsqaaAao 

vaccao p`aoTaokaola ivaksaavavaaº 
 fobàuAarI 2005 sauQaImaaM paT-nariSap f̀omavak-naI kamagaIrInaI samaIxaa krvaI Anao %yaarbaad dr vaYao- 

tonaa pirNaamaaoprqaI pgalaaM laovaaMº 
 AaokTaobar 2008 sauQaImaaM maUlyaaMkna p`iËyaaAaonaa puravaanaa AaQaaro paT-nariSap iSaxaNa Anao 

inaNa-yanaa kaya- maaTonaI kaya- pwit ivaksaavavaIº 
 



kaiD-f yaMga pIplsa paT-nariSap ¹ kaya-vaahI maaTonaI Aga`taAao 
 
 inaNa-yanaa kaya-maaM baaLkao Anao yauvaana laaokaonaao samaavaoSa krvaa maaTo kaya- pwityaao Anao 

Tokao ]plabQa Co tonaI KatrI krvaIº 
 yauvaana laaokaonaI saava-i~k saamaanya hkdarIAaonaI jahorat krvaa Anao jaga$kta vaQaarvaa maaTo Aok 

sqaainak vyaUhrcanaa ivaksaavavaI Anao AmalamaaM laavavaIº 
 yauvaana laaokaonao saamaudaiyak Anao svaOicCk AnauBavaao maoLvavaanaI tkao sauQaarvaa maaTo laina-Mga paqavaoJ 

14 -19 Plaana ivaksaavavaaoº 
 iSaxaNaÊ talaIma Anao raojgaar saaqao saMkLayaolaa na haoya tovaa yauvaana laaokaonaI saM#yaa QaTaDvaa maaTo 

kIipMga [na Tca ³saMpk-maaM rhovauḾ  vyavasqaaAao ivaksaavavaIº 
 CCET Wara kaiD-f maaTo yauvaana laaokaonaI j$iryaataonaa saMbaMQamaaM Aok saamaanya kuSaLtaAaonaI 

vyaUhrcanaa ivaksaavavaI Anao AmalamaaM laavavaIº 
 yauvaana laaokao maaTo navaraSanaIÊ saaMskRitk Anao manaaorMjnanaI p`vaRi<ayaao saiht skUla baharnaI 

p`vaRi<ayaaonaao ]pyaaoga maoLvavaamaaM sauQaarao krvaaoº  
 jaitya Aaraogya maaTonaI salaah pr Kasa Qyaana AapInao yauvaana laaokao maaTo Aaraogyanaa xao~aomaaM 

nakkI krolaI j$iryaatao pUrI krvaIº  
 yauvaana laaokaonao maaihtI Anao salaah maoLvavaamaaM sauQaarao krvaa maaTonaI Aok sqaainak vyaUhrcanaa 

ivaksaavavaIº 
 yauvaana laaokaonao vyaiktgat Tokao Anao maaga-dSa-na AapInao kaya- pwityaaonao vaQau ivaksaavavaI Anao 

sauQaarvaIº 
 yauvaana laaokaonaI Baavaa%mak tMdurstI pr Qyaana Aapvaa maaTonaI kaya-vaahI AaoLKInao tonaI Agàta 

inaiScat krI tonao AmalamaaM laavavauMº 
 baaLkao Anao yauvaana laaokao saaqao kama krtaM saMgaznaao vaccao maaihtInaI Aaplao krvaa maaTonaI 

vyavasqaaAao ivaksaavavaI Anao AmalamaaM laavavaIº 
 paT-nariSapo ivaiSaYT rIto nakkI krolaI j$iryaatao pUrI krvaa maaTo saMyaukt talaImanaI p̀vaRi<ayaao vaQaarvaIº 
 samaga` yaMga pIplsa paT-nariSapmaaM kaya-vaahI maaTo Aga`tanaaM xao~ao inaiScat krvaa j$iryaatnaI for 

tpasaNaI haqa QarvaIº 
 
 

SaarIirk Anao [ind`ya AxamataAao 
 
naIcaonaa pgalaaM Wara SaarIirk Anao [ind̀ya AxamataAaoqaI pIData laaokaonaa AaraogyaÊ saamaaijk saMBaaL 
Anao tMdurstInao laaMbaa gaaLa maaTo p`ao%saahna AapvauMÁ 
 
 ASakt Aqavaa saMvaodnaSaIla haoya tovaa SaarIirk AxamataAaoqaI pIData laaokaonauM rxaNa krvauMº 
 Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaL ³svaOicCk xao~ saiht´Ê gaRhinamaa-Na Anao saMbaMiQat saovaaAaomaaMqaI 

KamaIriht Anao pUrk Tokao Aapvaaoº 
 KatrI krvaI ko laaokao jo saovaaAao pr AaQaar raKo Co tomanaI vyavasqaa laaokaonaI j$iryaatao pUrI 

krvaa maaTo qaaya Co Anao tomanao jaLvaI Sakaya tovaI naaNaaMkIya sahaya pUrI paDI Sakayaº  
 pirvahnaÊ ]pyaaogaÊ hrvaafrvaa Anao kaiD-fnaaM vaQaaro pDta gàamaINa xao~aomaaM rhovaa baabatnaI 

samasyaaAao pr Qyaana AapvauMº 
 SaarIirk AxamataAaoqaI pIData laaokao saaqao BaodBaavaBayaa- vat-nanauM inavaarNaº 
 AaŸvana iSaxaNa Anao manaaorMjnaÀnavaraSa Anao kamanaI tkao maoLvavaa maaTo p`ao%saaiht krvauMº 
 SaarIirk AxamataAaoqaI pIData laaokao trf sakara%mak valaNa Anao tomanaa samaavaoSanao p̀ao%saahna 

AapvauMº 
 



Aaraogya ivakasaÀinavaarNa 
 
 SaarIirk AxamataAaoqaI pIData laaokaonaa Aaraogyanao p`ao%saahna AaptI Anao tomanaI Avasqaa jaLvaI 

raKtI halanaI saovaaAaomaaMnaI kmaIAao SaaoQavaI Anao cakasavaIº 
 ApMga laaokaonaaM sakara%mak valaNanao p̀ao%saahna AaptaM sqaainak JuMbaoSaao ivaksaavavaI Anao tomanauM 

raYT/Iya JuMbaoSaao saaqao jaoDaNa krvaa maaTonaaM ivaklpaonaI tpasa krvaIº 
 saMBaaLkta-Aao maaTo saovaaAaonaI vaQau pirvat-naxama EaoNaI ivaksaavavaIº 
 SaarIirk Anao [ind`ya AxamataAaoqaI pIData laakaonaI j$iryaataonao QyaanamaaM laovaamaaM Aavao Co tonaI 

KatrI krvaa maaTo kma-caarI talaImanaI tkao vaQaarvaIº 
 
svatM~ Ÿvana 
 
 saMyauk sahayaÀsaaQanasaamaga`I saovaanaI samaIxaa pUrI krvaI Anao tonaao Amala AagaL vaQaarvaaoº 
 vhIlacaor vyaUhrcanaanaa ivakasamaaM Baaga laovauMÊ jonaI AagaovaanaI holqa kmaISana vaolsa krI r(uM Coº 
 SaarIirk AxamataAaoqaI pIData laaokao maaTo saulaBatanaI KatrI krvaa navaI gaRhinamaa-Na saamaga`I 

ivaksaavavaa maaTo gaRhinamaa-na saMsqaaAao saaqao kama krvauM Anao AnaukUilat gaRhinamaa-NamaaM yaaogya 
sauivaQaaAao Co tonaI KatrI krvaa OTs naao samaavaoSa krvaaoº 

 baIjo kyaaMk vapratI ]<ama pwitnao gaNatrImaaM laovaa maaTo 65qaI AaoCI vayanaaM laaokao maaTo punava-sana 
saovaa AapvaanauM maaoDla ivaksaavavauM Anao KatrI krvaI ko saovaaAao saMkT pCI isavaayanaI baIŸ rIto 
pNa laovaamaaM Aavaoº 

 65 vaYa-qaI AaoCI vayanaaM laaokaonaI j$iryaatao pr Qyaana Aapvaa halanaI punava-sana yaaojnaanaI xamata 
vaQaarvaa maaTo drKastao ivaksaavavaIº 

 daKla qataM ATkavatI saamaudaiyak icaik%saa saovaaAao maaTo p`aqaimak saMBaaLnaao ]pyaaoga sauQaarvaa 
maaTonaa halanaa puravaanauM saMSaaoQana krvauMº 

 halanaI Da[rokT pomaonT\sa skIma frI daKla krvaa Anao tonauM ivastrNa krvaa maaTo j$rI vaQaaranaI 
xamata inaiScat krvaIº 

 "jaLvaNaI saovaaAao" maaTonaI maaMganaI gaNatrI krvaIÊ saarI pwit tpasavaI Anao svaOicCk xao~naI 
saovaaAaonaaM ivastrNa maaTo drKastao ivaksaavavaIº 

 Aok samaudaya AaQaairt saMkT hstxaop TukDI maaTo drKastao ivaksaavavaIº 
 kaiD-fmaaM saamaudaiyak saovaaAaonaI saulaBata pr ApMga laaokaonaaM AiBap`aya jaNavaaº 
 baovaDI [ind̀ya [javaaLa laaokaonaI j$iryaatao pUrI krvaa vaQau inaYNaat saovaaAao pUrI paDvaa maaTo 

svaOicCk saMgaznaao saaqao kama krvauMº 
 gaRhinamaa-Na maaTo yaaogya Tokao AapvaamaaM Aavao tonaI KatrI krvaa maaTo saaqao kama krvaanaI Aok 

sausaMgat rIt ivaksaavavaIº 
 
badlaIÀmaQyasqa saMBaaL 
 
 idvasanaI saMBaaL sauivaQaaAaonaao ]_oSa spYT krvaao Anao saovaa pUrI paDvaamaaM vaQau pirvat-naxamata 

maaTonaI tkao SaaoQavaIº 
 "idvasanaI saMBaaL" naaM vaOkilpk maaoDlaao SaaoQavaa maaTo iSaxaNaÊ navaraSa Anao raojgaar saMsqaaAao saaqao 

jaoDaNaao laMbaavavaaº 
 p`itBaavaSaIla saovaaAaonaI KatrI krvaa maaTo badlaInao lagatuM bahusaMsqaakIya Aayaaojna sauQaarvauMº 
 
laaMbaa gaaLanaaoÀinarMtr inavaasa Anao naisa-Mga 
 
 bajarnao sqaainak j$iryaatnaa p`itBaavamaaM  saovaaAao ivaksaavavaa p̀ao%saaiht krvaa maaTo inayaaojna 

p`iËyaanaao ]pyaaoga krvaaoº 
 dvaaKanaaAaomaaM icaik%saaAao pUrI paDvaanaI saMBaivat AsarkarktanauM maUlyaaMkna krvauMÊ j$iryaatnaI 

gaNatrI krvaIÊ saarI pwitnaI tpasa krvaI Anao drKastao ivaksaavavaIº 



 

SaIKvaanaI Axamata 
 
naIcaonaaM pgalaaM Wara SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokaonaa AaraogyaÊ tMdurstI Anao saamaaijk 
saamaolagaIrInao laaMbaa gaaLa maaTo p`ao%saaiht krvaaÁ  
 
 SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokaonaI saovaaAao maaTo saMyaukt maUlyaaMkna p`iËyaa AmalamaaM laavavaIº 
 laina-Mga iDsaoibailaTI faorma Wara navaI saMyaukt inayaaojna p`iËyaa ivaksaavavaIº 
 SaIKvaanaI AxamataqaI pIData saMvaodnaSaIla laaokaonaaM klyaaNanauM rxaNa krvauMº 
 SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokao maaTonaI saMBaaL Anao TokanaaM QaaorNaao vaQaarvaaº 
 svatM~ta Anao saamaaijk saamaolagaIrInao p`ao%saahna Aapvaa laaokaonao tomaanaa GaraomaaM Anao samaudayaaomaaM 

rhovaa maaTo Tokao Aapvaaoº 
 baQaa saovaa p`dataAao pasaoqaI KamaIriht Anao pUrk saovaa Tokao haMsala krvaaoº 
 SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokaonao AapvaamaaM AavatI saovaaAao tomanaI vyaiktgat j$iryaatao 

pUrI kro Co tonaI KatrI krvaIº 
 SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokaonaa Aaraogyanao rxaNa Anao p`ao%saahna AapvauMº 
 SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokao p`%yao BaodBaavaBayaa- vat-na saamao p`itkar krvaao Anao tomanaI 

saarI CbaI rjU krvaIº 
 SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokaonao cacaa-AaomaaM Anao tomanaI saMBaaL baabato Aqa-pUNa- rIto 

inaNa-yaao laovaamaaM madd krvaIº 
 KatrI krvaI ko vapraSakarao Anao saMBaaLkta-Aao maaTonaI maaihtI to vyaiktnao ]plabQa haoya AovaI 

BaaYaa Anao faomao-TmaaM haoyaº 
 KatrI krvaI ko SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokaonao tomanaa hkkaoÊ psaMdgaIAaoÊ ]plabQa TokaÊ 

saovaaAao Anao laaBaao baabato maaihtI saMpUNa-pNao maoLvaoº 
 
Aaraogya ivakasaÀinavaarNa 
 
 saovaa vapraSakarao saaqao maLInao SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokao maaTo tMdurst Ÿvanapwit 

Apnaavavaanaao saMBaivat tkao ivaksaavavaaoº 
 korsa- AoDvaa[JrI PlaainaMga gàUp saaqao kama krInaoo vayanaa saaraMSa saiht saMBaaLkta-AaonaI 

j$iryaataonaI samaIxaa krvaIº  
 rIspa[T kor³raht saMBaaL´naI samaIxaanaI BalaamaNaao AmalamaaM laavavaIº 
 
svatM~ Ÿvana 
 
 sqaLaMtr AavaasananaI j$r haoya tovaa jiTla AnaoÀAqavaa ksaaoTI krta AacarNavaaLa laakao maaTo 

AavaasananaI psaMdgaI vaQaarvaIº 
 SaIKvaanaI AxamataqaI pIData vaRw laaokaonaI saMBaivat SaarIirk ASaktta maaTonaI j$iryaatnao 

gaNatrImaaM laovaa tomaanaao krksaryaukt Anao kuSaL ]pyaaoga krvaa maaTo xao~ao Anao ivastaraomaaM 
AavaasananaaM saaQanaao saihyaara krvaanauM kama krvauMÂ Anao yauvaana laaokao maaTonaI j$iryaataoÊ jo tomanaa 
pairvaairk rhozaNaqaI svatM~ta maaTonaI tomanaI badlatI Apoxaanao gaNatrImaaM laoº 

 SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokao maaTonaI drKastaonaa saUcanaao QyaanamaaM laovaaya Co tonaI KatrI 
krvaa maaTo vyaUha%mak QaTnaaAaonaI samaIxaa krvaI Anao tomanao p`itBaava Aapvaaoº 

 Da[rokT pomaonT skImanaaM maapdMD pUra krtaM laaokao tomanaa saMBaaL p̀dataAaonauM vyavasqaapna krI Sako 
to maaTo tomanao Tokao AaptuM Aok tM~ daKla krvauMº 

 Tokao AaptI saovaaAaonaI svatM~ samaIxaa pUrI krvaI Anao yaaogya saovaaAao ]plabQa qaaya tonaI KatrI 
krvaa maaTo drKastao inaiScat krvaIº 



badlaIÀmaQyasqa saMBaaL 
 
 idvasanaI saMBaaLnaI vyaUha%mak samaIxaa pUrI krvaI Anao raojgaarÊ navaraSaÊ iSaxaNa Anao raht Anao 

icaik%saamaaM Aqa-pUNa-Àpirvat-naxama tkao maaTo drKastao inaiScat krvaIº  
 j$iryaatao Anao saaQanaaonaa halanaa ]pyaaoganaao saaraMSa kaZvaao Anao BaivaYya maaTo badlaI saMBaaL 

saovaa Aapvaa maaTo Aga`taAao inaiScat krvaIº 
 
laaMbaa gaaLanaIÀinarMtr saMBaaL 
 
 halamaaM ApatI inaYNaat saovaanaI samaIxaa krvaI Anao sqaainak j$iryaat maaTo sqaainak saovaa 

ivaksaavavaa bajarnao p`ao%saaiht krvaa maaTo inayaaojna p`iËyaa vaaprvaIº 
 halamaaM Ayaaogya rIto paotanaaM ivastarmaaMqaI bahar maukayaolaa laaokaonao paCa frvaamaaM madd krvaa maaTonaI 

saovaaAao ivaksaavavaIº 
 
saMBaaLnaaM QaaorNaao 
 
 maanava saaQanaaoonaI naIityaaonaI EaoNaI QaDInao saovaa p̀dataAao Wara ApatI saMBaaLnauM saat%ya sauQaarvauMº 
 saMvaodnaSaIlaÀgaaONaÀp̀aqaimak saMBaaLmaaMnaaM kma-caarIAaomaaM SaIKvaanaI AxamatanaaM mau_AaonaI 

sagavaDta Anao iSaxaNanaI saugamata maaTo Aok nasa- knsalTnTnaao pd sqaapvaaoº 
 SaIKvaanaI AxamataqaI pIData laaokaonaI j$iryaataonao QyaanamaaM laovaamaaM Aavao Co tonaI KatrI krvaa 

maaTo talaImanaI tkao vaQaarvaIÊ Kasa krInao saamaanya Aaraogya saMBaaL kma-caarIAao Anao navaraSanaI 
sauivaQaaAaonaaM kma-caarIAao maaToº  

 
 

saMBaaLkta-Aao 
 
kaiD-f korsa- PlaanamaaMqaI laIQaolaaM vyaUha%mak laxyaao CoÁ 
 
 saMBaaLkta-naa Aaraogyanao p̀ao%saahna AapvauM Anao tonauM rxaNa krvauM Anao KatrI krvaI ko tomanaI 

j$iryaataonao QyaanamaaM laovaamaaM Anao pUrI krvamaaM Aavao Coº 
 Toka saMBaaLkta- jaLvaI Sakaya tovaI naaNaaMkIya sahayanaI maddqaI saMBaaL krvaanauM kama caalau raKI 

Sako to maaTo KatrI krvaI ko tomanao ivaivaQa p`karnaao Tokao ]plabQa qaaya Coº  
 vyaiktgat j$iryaatao pUrI krvaa maaTo saugamaÊ p`saMgaaoicatÊ vaastivak rIto saacaI maaihtI ivaivaQa 

BaaYaaAao Anao faomao-T\samaaM pUrI paDvaIº 
 KatrI krvaI ko saMBaaLkta-AaonaI BaUimakanao paoto saMBaaLkta-Aao Anao vyaavasaaiyakao pNa maanya 

kro Coº 
 saMBaaLkta-Aao saMBaaL laotI vyaiktnaI saMBaaL krI Sako to maaToo nao talaIma Anao salaah AapInao 

Tokao Aapvaao Anao saMBaaLkta-Aaonao AaoLKvaa Anao Tokao Aapvaa maaTo vyaavasaaiyakaonaI kuSaLtaAao 
vaQaarvaIº 

 saMBaaLkta-Aaonao yaaogyaÊ pirvat-naSaIla saovaaAao Anao tomanao madd AaptI naIityaao Wara raojgaar 
TkavaI raKvaa Aqavaa maoLvavaa maaTo Tokao Aapvaaoº 

 saMBaaLkta-Aaonao samaana BaagaIdarao trIko saovaaAaonauM Aayaaojna krvaa Anao saovaaAao pUrI paDvaamaaM 
saamaola krvaaº 

 saMBaaLkta-AaonaaM mau_aAao QyaanamaaM laovaa maaTo vaOQaainakÊ svaOicCk Anao KanagaI xao~ vaccao saMyaukt 
BaagaIdarI qaaya tonaI KatrI krvaIº 

 kao[ pNa ilaMgaÊ vaNa-Ê saMskRitÊ AxamataÊ vaya Anao jaitya valaNavaaLa saMBaaLkta-Aaonao Tokao Anao 
saovaaAao ]plabQa qaaya tonaI KatrI krvaIº 

 



jolanaa laaokaonauM Aaraogya 
 
jolanaa HIPnaa vyaUha%mak laxyaao Co spYT vyaUhrcanaa tOyaar krvaI jonaI AMdr HMP kaiD-f Anya laaokao 
saaqao tomanaI jolanaa kodIAao maaTo Aaraogya Anao AaraogyasaMBaaL saovaaAao sauQaarvaa Aa rIto kama  krSaoÁ 
 
 HMP kaiD-fnaa kodIAaonaI AaraogyanaI j$iryaatao inaiScat krvaIº 
 AayaaojnanaI kaya- pwityaao ivaksaavavaa Anao HMP kaiD-fnaI AMdr Anao bahar BaagaIdarInaI KatrI 

krvaa maaTo Aok vyaUhrcanaa tOyaar krvaIº 
 tbaIbaI saovaaAao ivaksaavavaa maaTo Anao saaQanaaonao QyaanamaaM raKInao Aok vyaUhrcanaa tOyaar krvaIº 
 HMP kaiD-f Anao NHSÊ sqaainak AiQakarIAao Anao svaOicCk saMgaznaao saMyaukt vacanabawtaAao 

inaiScat krI Sako to maaTo Aok maaLKuM pUruM paDvauMº 
 AaraogyanaI vaRiw maaTonaaM Aaola vaolsa laxyaao pUra krvaamaaM yaaogadana AapvauMº 
 Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaL p`dataAao saaqao laaMbaa gaaLanaa krar krvaa maaTo maaLKuM pUruM paDvauMº 
 
HMP HIP 10 mah<vanaa maqaaLaM hozL vagaI-kRt Aa vastInaI j$iryaataonao QyaanamaaM laovaa maaTo 
inamnailaiKt BalaamaNaao AagaL Qapavavaa maagao CoÁ 
 
 [nfaomao-Sana maonaojmaonT AonD ToknaaolaaoŸ (IM&T) sapaoT- isasTmsaº 
 DayaaibaTIsa AonD kaoraonarI haT- iDJIJ NSF naao Amalaº 
 GP naaoMQaNaIº 
 dvaa saUcavavaIº 
 pdaqa-naao du$pyaaogaº 
 maanaisak Aaraogyaº 
 DonTla saovaaAaoº 
 caopI raoga inayaM~Naº 
 Ÿvana pwitº 
 kma-caarIAao ¹ kamagaIrInaao ivakasaº 
 kma-caarIAao - saMcaalana vyavasqaa mau_aAaoº 
 
 

pdaqa-naao du$pyaaoga 
 
vaolSa AsaomblaI gavana-maonT Wara ivaksaavaola sabsTnsa imasayauJ T/ITmaonT fòmavak-sa\ sqaainak str pr 
haqa QarvaamaaM AavatI kamagaIrI tomaj halamaaM ivaksaavavaamaaM Aavata qàUkor AonD AafTrkor rIjnala 
[mplaImaonToSana Plaananaao Amala pNa inaiScat krSaoº 
 
dvaaAaonaa du$pyaaoga AMgao Ahovaala 'ihDna hama-Ê irspaoinDMga TU QaI naID\sa Aaof icalD/na Aaof p̀aoblama 
D/ga yauJsa -'  pr salaahkar pirYado krolaI BalaamaNaaonaI samaIxaa krvaamaaM Aavao Anao kaya-¹yaaojnaaAao 
tdnausaar ivaksaavavaamaaM Aavao tonaI KatrI krvaa maaTo vaolSa AsaomblaI gavana-maonT BaagaIdarIAao 
maaTo ]%sauk Coº 
 
WAG Wara AagaL QapavavaamaaM AavatI baIŸ mah<vanaI phola Co Aaola vaolsa pfao-ma-nsa maonaojmaonT 
f`omavak-naao ivakasa jomaaM mau#yaÀsaamaanya DaTa saoT Anao vyaa#yaa SabdkaoYanaao samaavaoSa qaaya Coº 
 
WAGAo vaolsamaaM D/ga AonD Aolkaohaola naoSanala AaokyaupoSanala sTanDD-sa\naI rjUAatnaaM saMdBa-maaM Aaola 
vaolsa T/oinaMga naID Aonaoilaisasa pNa inayaaoijt kya-uM Coº 



 
Amao WAG Wara 'gaa[Dnsa Aaona QaI iDvaolapmaonT Aaof kaoinfDonSala [nkvaayarIJ [nTU D/ga rIlaoToD 
Doqsa' naa p̀kaSananaI pNa rah jao[Ao CIAoº 
 
samayaQaaorNaao 
 
sabsTnsa imasayauJ AokSana Plaana 2005-2008naa ivakasa saMbaMiQat samayap~k naIcao p`maaNao CoÁ 
 
AaokTaobar 2004 drimayaana ¹ CSPs 2005-2008 maaTo tomanaI Aga`taAao nakkI krSaoº Amao Aa gaaLa 
pholaa Anao drimayaana p̀adoiSak salaahkarao saaqao saivastar cacaa- ivacaarNaanaI BalaamaNa krISauMº 
saaomavaar 29maI navaombar  sauQaImaaM ¹ sabsTnsa imasayauJ rIjnala AoDvaayaJrI TIma (SMART) naa 
KrDaAaonauM lagaBaga AMitma sva$pº 
saaomavaar 10maI janyauAarI  sauQaImaaM ¹ 29maI navaombar  sauQaImaaM rjU krola yaaojnaaAao maaTo CSPs p`adoiSak 
salaahkaraonaao p̀itsaad maoLvaSaoº 
12maI fobaùAarI 2005 sauQaImaaM ¹ vaolSa AsaomblaI gavana-maonTnao AMitma saMSaaoiQat KrDaoº 
1laI maaca- 2005 sauQaImaaM ¹ vaolSa AsaomblaI gavana-maonTnaI saMmait ko yaaojnaaAao vaOQaainak maaga-dSa-nanao 
Anau$p Co Anao tdnausaar CSPs nao jNaavavauMº  
31maI maaca- 2005 sauQaImaaM ¹ CSPs Wara yaaojnaaAao ivaiQasar ApnaavavaI Anao %yaarbaad jahor jnatanao banao 
toma vaholaaM yaaojnaaAao ]plabQa kravavaIº 
 
 

baoGarpNauM  
 
kaiD-f haomalaosanaosa sT/oToŸAo tonaI kaya-vaahIAao inavaarNaÊ Aavaasana Anao Tokao Aoma ~Na mau#ya maqaaLaM 
hozL vagaI-kRt krI Coº 
 
inavaarNa 
 
 halamaaM saamaanya AaMkDakIya pwitmaaM saamaola kratI na haoya tovaI baIŸ saMsqaaAaonao inayaukt krInao 

baoGarpNaanaaM karNaaonaI ivastRt naaoMQa qaaya tonaI KatrI krvaIº 
 s~IAao Anao yauvaana laaokao maaTo Kasa maaihtIÊ kodIAaoÊ saonaa CaoDta saOinakao Anao haoispTlamaaMqaI 

iDscaaj- qata laaokao vagaoro maaTo salaahnaao samaavaoSa krvaa maaTo saMbaMiQat saa[napaoisTMga saaqao 
sT/ITvaa[J inado-iSakanauM ivastrNa krvauM Anao tonaao ]pyaaoga vaQaarvaaoº 

 saMBaivat BaaDUt bacaava pgalaaM inaiScat krvaa maaTo drok p`karnaa gaRhinamaa-NamaaMqaI baakatgaInaaM 
karNaaonaI naaoMQa raKvaanaI kvaayat haqa QarvaIº 

 inavaarNa TUlaikT ivaksaavavauM Anao ka]insalanaI ' sponD TU saova' naIit vaQau ivaksaavavaIº 
 
Aavaasana 
 
 TokakRt gaRhinamaa-NamaaMqaI drok p̀karnaI saurixat BaaDUtInaa sva$pmaaM Aok pUNa- rIto AokIkRt Anao 

Asarkark punava-savaaT p̀iËyaa ivaksaavavaIº  
 sauvaa Anao naasta maaTo rhovaanaI sagavaDnaao ]pyaaoga krvaanaI j$iryaat Anao ka]nTInaI baahr 

rhovaanaI vyavasqaanao naabaUd krvauMº 
 mau#ya haosTolaaomaaM sagavaD maoLvavaamaaM samaanata sauQaarvaI Anao AgavaDtaBarI sauvaanaI vyavasqaa Anao 

baakatgaI banao toTlaI TaLI Sakaya to maaTo naIityaao QaDvaIº  
 



Tokao 
 
 Aga`tavaaLI j$iryaataonaI isqaitnauM maUlyaaMkna krvaamaaM Aok kMod`ibaMdu pUruM paDtuM maUlyaaMkna kMod` 

ivaksaavavauM Anao AoklaI Qar ivanaanaI vyaiktnaI j$iryaatao pUrI krvaa maaTo vaQaumaaM vaQau salaah Anao 
Tokao ]plabQa kravavaaº 

 TokakRt gaRhinamaa-Na saovaaAao maoLvataM Qar ivanaanaaM Aqavaa sauvaanaI AgavaDta vaozta laaokaonaI 
ivaiSaYT j$iryaatao pUrI krvaa Aok samaip-t Aaraogya TukDI Anao Anya vaOQaainak Toka saovaaAaonaI 
kayamata Anao vacanabawtanaI KatrI krvaIº 

 saMBaivat baoGarpNaanao banao toTlaao QaTaDvaa maaTo KanagaI gaRhinamaa-NamaaMnaa laaokaonao Tokao pUrao paDvaao 
Anao KanagaI xao~maaM p`vaoSa krvaa [cCta laaokaonao Tokao Aapvaaoº  

 
 

AaEayasqaananaI maagaNaI krnaara Anao SarNaaqaI-yaao 
 
naIcao Aapola saiht saovaaAaonaI EaoNaI pUrI paDInao kaiD-fmaaM p`sarta AaEayasqaananaI maagaNaI krnaara 
Anao %yaaM rhovaanauM psaMd krnaara SarNaaqaI-yaaonaa Aaraogya Anao tMdurstInao p̀ao%saahna AapvauMÁ 
 
 Aavaasana Anao BaaDUtInaao Tokaoº 
 j$r pDo tao kanaUnaI saovaaAao saiht saamaaijk saMBaaL TokaoÊ AaEayasqaananaI maagaNaI krnaaranao 

mau#yaQaara saovaaAao maoLvavaamaaM maddº  
 horanagatÀQamakIÀsaamaudaiyak taNanaaM ivaiSaYT banaavaaonaao saamanaao krvaaoº 
 BaaYaanaao Tokao AapvaanaI vyavasqaa krvaIº 
 sqaainak skUlaaomaaM p`vaoSa maoLvavaanaI KatrI krvaIº 
 pu#t iSaxaNanaI tkao ivaksaavavaIº 
 p`aqaimak Aaraogya saMBaaL saovaaAao Anao yaaogya haoya %yaaM gaaONa Aaraogya saMBaaL pUrI paDvaIº  
 
]prnaa ]_oSaao p̀maaNao saovaaAao ivaksaavavaanaI drKastao maaoTa Baagao Ao vaat pr AaQaairt Co ko 
AaEayasqaananaI maagaNaI krnaaranauM kaiD-fmaaM p`saarNa krvaa maaTo NASS saaqaonaao kaonT/okT 2006maaM 
frI tarIj kraya Co ko nahIMº Aa inaNa-ya laIQaa baad halanaI saovaaAaonaI p`itkRit Anao AagaamaI kaonT/okT 
gaaLa maaTo vyaUha%mak yaaojnaanaI samaIxaanaI j$r pDSaoº halamaaM ga`ahk jUqaaonao pUrI paDvaamaaM AavatI 
saovaaAaomaaM rholaI kmaIAao pr Qyaana AaptI drKastaomaaM naIcaonaanaao samaavaoSa qaaya CoÁ 
 
 AaEayasqaananaI maagaNaI krnaara maaTo Aok saMyaukt vyaUha%mak Aayaaojna jUqa sqaaipt krvauMº 
 AagaamaI p̀saarNa kaonT/okT baabatonaa inaNa-ya maujba AaEayasqaananaI maagaNaI krnaara Anao 

SarNaaqaI-AaonaI BaivaYyanaI j$iryaatao inaiScat krvaIº 
 AaEayasqaananaI maagaNaI krnaara Anao SarNaaqaI-AaonaI Aaraogya Anao tMdurstInaI j$iryaatao pUrI krvaa 

maaTo Aok vyaUhrcanaa tOyaar krvaIº 
 BaaYaa Anao saMdoSaavyavaharnaI vyaUhrcanaa ivaksaavavaamaaM yaaogadana AapvauMº 
 AaEayasqaananaI maagaNaI krnaara Anao SarNaaqaI-Aaonao maonTla holqa sTIyarIMga gaÙp ³maanaisak Aaraogya 

saukana jUqa´  saaqao saMpk-maaM Tokao Aapnaar samaip-t paT- Ta[ma CPN pdnaa klaakao vaQaarvaa maaTonaI 
drKastao ivaksaavavaIº  

 ka]insalanaI laa[flaaoMga laina-Mga saiva-sa ³AaŸvana iSaxaNa saovaa´ Anao svaOicCk xao~ saaqao 
BaagaIdarImaaM ESOL saovaaAaonauM ivastrNa krvaa maaTonaI drKastao ivaksaavavaIº 

 ka]insalanaI laa[flaaoMga laina-Mga saiva-sa ³AaŸvana iSaxaNa saovaa´ Anao svaOicCk xao~ saaqao 
BaagaIdarImaaM saamaanya Anao AavaSyak kuSaLtaAaonaI saovaaAao AaoLKvaa Anao pUrI paDvaa maaTonaI 
drKastao ivaksaavavaIº 

 



jaitya Aaraogya 
 
inamnailaiKt laxyaao pUraM krtI sqaainak stro AokIkRt jaitya Aaraogya saovaaAao ivaksaavavaIÁ 
 
 kaiD-fmaaM TInao[j sagaBaa-vasqaa drao QaTaDvaaº 
 jnanaMoid`yaao Wara p`saairt caopaonaI maa~a Anao vyaapktamaaM QaTaDaoº 
 laaokaonao saarI gauNava<aavaaLI jaitya Aaraogya salaah Anao saovaaAao maLo tonaI KatrI krvaIº 
 kaiD-fmaaM baQaa yauvaana laakaonao saarI gauNava<aavaaLI jaitya Aaraogya salaah Anao saovaaAao maLo tonaI 

KatrI krvaIº 
 vaOQaainak Anao svaOicCk saMsqaaAaonao saamaola krInao BaagaIdarInaa AiBagama Wara saovaaAao pUrI paDvaIº 
 
Aa laxyaao naIcaonaa pgalaaM Wara pUraM krvaanaI Apoxaa CoÁ 
 
 vyaavahairk rIto laaokao sauQaI phaoMcaInao ]_oSalaxaI iSaxaNa Anao inavaarNalaxaI kaya-Ëmaao saudRZ 

banaavavaaº 
 halamaaM jonaITaoyaurInarI maoiDisanaÊ pirvaar inayaaojna Anao p`aqaimak saMBaaLnaI pRYzBaUimamaaM ApatI 

jaitya Aaraogya saovaaAaonauM sauyaaojna Anao AokIkrNa krvauMº 
 CRI maaM prIxaNa Anao saarvaarÊ tbaIbaI samaaiPt Anao kaolpaoskaopI naao samaavaoSa krtI jnanaMoid`yaao 

Wara p̀saairt caopao Anao jaitya AaraogyanaI inaYNaat saovaa AapvaIÂ ivaiSaYT laxyaaMk jUqaao maaTo 
Aa]TrIca ³haoispTlamaaM daKla na haoya tovaa laaokaonauḾ  prIxaNa pUruM paDvauMÂ maoLvavaamaaM samaanatanaI 
KatrI krvaa maaTo kama krvauMº 

 inaYNaat HIV saovaaAao saiht yauinavaisa-TI haoispTla Aaof vaolsamaaM inaYNaat saovaaAao pUrI paDvaIÊ 
KatrI krvaI ko HIV saMBaaLnauM BaivaYyanauM maaoDla BaivaYyanaI maaMga pUrI krI Sakoº  

 
]prnaa pgalaaMnao Tokao Aapo Aovaa ivakasanaa ivaiSaYT xao~ao CoÁ 
 
 
vyaUha%mak Aayaaojna 
 
 kaiD-f maaTonaI nakkI krola 3 iTAr AokIkRt jaitya Aaraogya saovaanaa AmalanauM inarIxaNa krvaa 

vyaUha%mak BaagaIdarI maMca trIko kama krvaa maaTo APG naI BaUimaka saudRZ banaavavaIº 
 KatrI krvaI ko jaitya Aaraogyanaa mau_aAao baabato APG Anao CYPPF naI kamagaIrI sausaMgat 

Coº  
 jaitya Aaraogya maaTo saMBaaLnaa kaya-naa AmalamaaM s~IAaonaI saovaaAaonaI samaIxaanao QyaanamaaM laovauMº 
 
maoLvavaamaaM samaanata 
 
 saovaaAao Anao navaa saovaa maaoDlaaonaaM Amalanaa saMdBa-maaM vaQaaranaa iSaxaNaÀtalaIma Wara too kovaI rIto 

maoLvaI Sakaya to baabato jaga$kta sauQaarvaa maaTonaI yaaojnaaAao ivaksaavavaIº 
 BME jUqaao Anao samailaMgakamaI pu$Yaao maaTonaI jaitya Aaraogya saovaaAao maoLvavaamaaM sauQaarao 

krvaa ]_oSalaxaI kaya- maaTo drKastao ivaksaavavaI 
 
AokIkRt saovaa pUrI paDvaI 
 
 halanaI jaogavaa[ÀsaaQanaao cakasvaa Anao maoLvavaa saihtÊ str 1 naI jaogavaa[ AagaL Qapavavaa 

maaTo Aok vyaUha%mak ivakasa AiBagama Apnaavavaaoº 
 str 2 naI saovaaAaonaa Amalanao Tokao Aapvaa maaTo Aok kaya-¹yaaojnaa ivaksaavavaIº 



saMBaaLkta-Aao 
 
 HIV/AIDS qaI pIData laaokaonaa saMBaaLkta-AaonaI baabato haqa QarvaamaaM Aavaola halanaI kamagaIrInaI 

samaIxaa krvaI Anao Aa kamagaIrInao saMBaaLkta-Aao maaTonaI saovaaAaonaa mau#yaQaara Aayaaojna saaqao 
jaoDvaa maaTo drKastao inaiScat krvaIº  

 
yauvaana laaokao 
 
 maaQyaimak skUlaaomaaM vanasTaop maaihtI koMd`aonaa ivakasanao Tokao Aapvaaoº 
 Aaraogya maaihtI AapvaamaaM Tokao Aapvaaoº 
 bahupaS-vaIya AiBagama ApnaavaInao yauvak Anao saamaudaiyak pRYzBaUimamaaM yauvaana laaokaonaI jaitya 

Aaraogya saovaanaI jaogavaa[nao vaQau ivaksaavavaIº 
 kaonDaoma ivatrNa yaaojnaanao BaagaIdarImaaM ivaSaoYa talaIma pamaolaa kaya-kraonaI maddqaI saMBaaL 

pwitmaaMnaa Anao skUlamaaMqaI baakatÊ tk na maoLvataÊ yauvaana laaokaonao QyaanamaaM raKInaoÊ saudRZ 
banaavavaI Anao tonauM ivastrNa krvauMº  

 bahusaMsqaakIya jaitya Aaraogya talaIma Anao ŸvananaI kuSaLtaAao tqaa bahupaS-vaIya mau_aAao pr koMid`t 
pholaao ivaksaavavaI Anao pUrI paDvaIº 

 skUla Aaraogya naisa-Mga saovaa saaqao ivaiSaYT jaitya Aaraogya p`ao%saahnanaI pholaao ivaksaavavaIº 
 samaaQaanapUNa- saMyaukt naIit Anao vaOQaainak tqaa svaOicCk xao~ saaqao p̀aoTaokaolanaa ivakasanaao Amala 

krvaaoº 
 skUlaaomaaM jaitya Anao saMbaMQaao ivaSao iSaxaNa pUruM paDvaamaaM Tokao Aapvaaoº 
 
 

ijiPsaAao Anao p`vaasaIAao 
 
halamaaM Aa jUqa maaTo saMyaukt yaaojnaa maMca na haovaanaa karNao drKast krvaamaaM AavaI Co ko saMyaukt 
inayaaojna jUqanao jvaabadar Aok kaya- Anao samaapna jUqa Aa jUqa maaTo Aok saMyaukt inayaaojna vyaUhrcanaa 
ivaksaavavaa maaTo sqaaipt krvaamaaM Aavaoº maaca- 2004 maaM yaaojayaola ijiPsa Anao p̀vaasaI saoimanaarnaI 
drKastao Aa kamagaIrInaao AaQaar banaSaoÊ jomaaM naIcaonaanaao samaavaoSa qaaya CoÁ 
 
 saMpk- sauQaarvaa Anao saovaaAao samainvat krvaa maaTo inaYNaat pòikTSanarnauM pd sqaaipt krvauMº 
 Aok vaolapsa-na iklainak sqaapvauMº 
 saica~ Aaraogya p̀ao%saahnaÀmaaihtI inamaa-Naº 
 saamaaijk p`saMgaao maaTo iSaxaNa saamaga`I saaqao sauivaQaaAao ivaksaavavaIº 
 ka]insananaaM sqaLao pr pyaa-varNaÊ Aaraogya Anao saurxaanaa mau_aAao QyaanamaaM laovaaº 
 samaudayanaI xamata vaQaarvaIº   
 
 
 



AagaLnaa pgalaaM 
 
kaiD-f maaTonaI AaraogyaÊ saamaaijk saMBaaL Anao tMdurstI vyaUhrcanaa samaya jtaM badlavaa Anao AnaukUilat 
krvaamaaM pyaa-Pt rIto pirvat-naxama Aok ŸvaMt dstavaoj rhoSaoº AoTlaa maaToj kaiD-fnaaM laaokaonaaM Aaraogya 
Anao tMdurstI sauQaarvaanaI yaa~amaaM tonaao ivakasa Aok pholauM pgalauM Coº Aa vyaUhrcanaanaa svaPnanao hkIkt 
banaavavaamaaM QaNaI kamagaIrInaI j$r pDSaoº 
 
Aa qavaa maaToÊ inamnailaiKtnao Tokao AaptI koTlaIk mah<vanaI p`iËyaaAao Sa$ krvaamaaM AavaSaoÁ 
 
 kaiD-fmaaM Aavata 3 vaYa- maaTo Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaL saovaaAao ivaksaavavaa vyaUha%mak 

maaLKuM pUruM paDvaa maaTo kaiD-fnaa Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaL samaudaya Wara 
vyaUhrcanaanaao ]pyaaoga krvaamaaM AavaSaoº 

 drKastaonao vaQau ivagatvaar saImaa icanhao saaqaonaI kaya-¹yaaojnaaAaonaa $pmaaM vaQau ivaksaavavaIº 
 laaokla holqa baaoD- Anao ka]insalanaI mau#ya kamagaIrImaaM vyaUhrcanaanao AokIkRt krvauMº 
 kaiD-fmaaM saMyaukt Aayaaojna p̀iËyaanao vaQau saudRZ banaavavaIº 
 holqa AokT ³Aaraogya AiQainayama´ 1999 pirvat-naxamataAaomaaM maLtI tkaonaao ]pyaaoga krvaaoº 
 
2008-13naI vyaUhrcanaanao ivaksaavavaanaI p̀iËyaa 2006naI Sa$AatmaaM Sa$ krvaI pDSao 
 
naaoMQa Anao samaIxaa krvaanaI vyavasqaa 
 
kaiD-fnaI saamaudaiyak vyaUhrcanaanaa Baaga $poÊ Aaraogya saamaaijk saMBaaL Anao tMdurstI vyaUhrcanaanaI 
naaoMQa samaga`pNaoÊ kmyauinaTI sT/oToŸ [mplaImaonToSana gaU`p (CPIG) vatI kaiD-f holqa Alaayansa raKSaoº 
saMyaukt Aayaaojna vyavasqaanaI Taocao rhotuM holqa AlaayansaÊ vyaUhrcanaanaI p`gait ivaSao inayaimat AVtna 
Ahovaalaao maoLvaSao Anao to CPIGnao jvaabadar rhoSaoº  
 
AoDvaa[JrI PlaainaMga gaÙpsa\ (APGs) ivagatvaar naaoMQa raKvaa Anao drok ivaiSaYT SaaKaAaomaaMnaI 
vyavasqaaAaonaI samaIxaa maaTo jvaabadar rhoSao Anao vyaUhrcanaanaaM tomanaa QaTkao pUra paDvaa maaTo BaagaIdarI 
p`iËyaanaI Anao tomanaa gàahk jUqa saMbaMiQat vyaUhrcanaanaa Asarao Anao pirNaamaaonaI samaIxaa krSaoº JCG 
bahaoLa mau_aAao Anao saihyaara ivaYayaaonaI naaoMQa raKSao jomako Aaraogya p̀ao%saahnaº 
 
vyaUhrcanaanaao AokMdr Amala Anao naaNaaMkIya vyavasqaapnanaI jvaabadarI vaOQaainak BaagaIdaraoÊ kaiD-f 
laaokla holqa baaoD- Anao kaiD-f ka]nTI ka]insalanaI Co Anao drok saMgaznanao tonaI bahalaI Anao Ahovaala 
tomanaa jo to rajya karaobaarnaI vyavasqaa maaf-to AapvaamaaM AavaSaoº laaokla holqa baaoD- Anao kaiD-f 
ka]insala NHS AiQainayama pirvat-naxamataAao hozL ivaiQasar saihyaaruM bajoT Anao saMyaukt inayaaojna 
vyavasqaaAaonaI tpasa krvaa maagaSaoº  
 
holqa Alaayansa naIcanaI baabataomaaM vyaUhrcanaanaa AmalamaaM gauNava<aa inayaM~Na krSaoÁ 
 
 ivagatvaar AayaaojnaÊ drKastaonaao Amala Anao naaoMQa krvaamaaM jahor jnata Anao SaorhaolDrnaao 

samaavaoSa krvaamaaM Aavao tonaI KatrI krvaIº 
 saamaudaiyak yaaojnaa saaqao inarMtr vyaUha%mak jaoDaNa rho tonaI KatrI krvaIº 
 mah<vanaaM SaorhaolDrao saaqao vyaUhrcanaanaa AmalamaaM qayaolaI p`gaitnaI vahoMcaNaI krvaIº 
 NHS Anao sqaainak sarkarnaI AMdrnaaM Anya maaoTI yaaojnaaAao saaqao vyaUha%mak saMbaMQaao Ana o samanvaya 

naao maaga- sqaapvaaº 



 

 samaIxaanaI p`iËyaamaaM inamnailaiKt p`Snaaonao QyaanamaaM laovaa maaTo kamagaIrI saUcakao ivaksaavavaamaaM 
AavaSaoÁ 
 SauM vyaUhrcanaanaI kaya-vaahI Anao saovaaAaonaa pìtBaavaao Anao pirNaamaao barabar htaÆ 
 SauM to samagà samaudayanaI j$iryaatao pUrI krta htaMÆ 
 kaonaI j$iryaatao pUrI nahaotI krvaamaaM AavaIÆ 
 SauM Kca- vaajbaI htaoÆ  
 SauM saMcaalananaa stro saMyaukt kamagaIrI Asarkark rIto kra[ htIÊ daºtº saMBaaLnaa ivalaMibat 

sqaLaMtrnaa vyavasqaapnamaaM AapNaI kamagaIrI kovaI rhIÆ 
 SauM sqaainak AiQakarI gaRhinamaa-NaÊ iSaxaNaÊ pyaa-varNa saovaaAaoÊ pirvahnaÊ navaraSanaI saovaaAao 

Anao jahor Aaraogya ivaBaaganaI jao[Ao toTlaI saMpUNa- saamaolagaIrI htIÆ 
 
APGs pasaoqaI AovaI Apoxaa pNa raKvaamaaM AavaSao ko toAao KatrI kro ko saIQaa p`itinaiQa%va Aqavaa 
bahaoLa naoTvak- saaqao inayaimat saMpk- Wara AayaaojnamaaM saovaa vapraSakarao Anao saMBaaLkta-Aaonaao 
samaavaoSa qaaya Coº AayaaojnanaaM maaLKaM saovaa vapraSakarao Anao tomanaI icaMtaAao p`%yao jvaabadar haovaa 
jao[Ao Anao tomanaa saUcanaao AmalamaaM laavaa jao[Aoº Aa rIto Aok ivaSvaasaBayaao- saMbaMQa ivaksao Co 
jomaaM saovaa vapraSakaraonao laagao ko tomanao Qyaana AapvaamaaM AavyauM Co Anao tonaa karNao saovaaAaonaao ivakasa 
jaLvaI rKaya Coº 
 
ivagatnaa str Anao vyaUhrcanaanaI mayaa-danauM matlaba Co ko pirNaamaao trt na pNa doKayaº toma CtaMÊ 
baQaa BaagaIdaraonaa baQaa kayaao- halanaaM saaQanaaonaa vaQaumaaM vaQau ]pyaaoga krvaa Anao vastInauM Aaraogya 
Anao tMdurstI sauQaarvaa baabato vyaUhrcanaanaaM isawaMtaonao Anau$p haovaa jao[Aoº  


