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;ko-nzF 
 



G{fwek 
 
@u[D"sh ~ g{ok eoBk#, ekofvc dh gfjbh f;js, ;wkie d/yGkb ns/ GbkJh dh ekoi-Bhsh j?. fJe BthI ;z:[es ekofvc e"I;b 
ns/ ekofvc ;EkBe f;js p'ov #s/ fJe BthI ek~Bh b'V d/ itkp ftu ftef;s ehsh rJh fJ; Bhsh dh p[fBnkd f;js ns/ 
GbkJh ftu p/jsoh fbnkT[D bJh fJe fjZ;/dkoh d/ B}ohJ/ Bkb oZyh rJh j?, ns/ fJj Ffjo ftu w"i{d f;js dhnK BkpokpohnK 
Bz{ xNk e/ gqGktFkbh ns/ ;[:'r f;js ns/ ;wkie d/yGkb ;/tktK ~ fJe pokpo dh gfjb pDkT[Idh j?. 
 
ekoi-Bhsh ~ ftef;s eoB d/ ;kv/ B}ohJ/ ftu n;hI BthBsk fbnkT[D dh e'fFF ehsh j?. ekoi-Bhsh pDkT[D dh f}zw/tkoh 
ekofvc f;js rmi'V d/ f}zw/ ;h, i' fe ;EkBe nEkoNh, n?B n?u n?; (NHS) ns/ ;t?-;/th y/so dh fjZ;/dkoh j?. 
 
ekoi-Bhsh ~ ftef;s eoB bJh ;bkj-wFto/ eoBk ns/ o[M/ftnK dh ftnkge gqfeqnk ;kv/ B}ohJ/ dk w[y e/Ido oj/ jB. fJ; 
ftu ekofvc dk ftFkb GkJhukok ns/ GkJhtkb Fkwb ehs/ rJ/ jB. fJ; ftu v/o/e t?Bb?; d[nkok @t/b} ftu f;js ns/ ;wkie 
d/yGkb dh ;whfynk# ftu eZY/ rJ/ f;ZfNnK dk gqshfpzp ;h,  fijBK ftu iBsk Bz{ Bk f;oc nkgDh f;js p/jso pDkT[D bJh 
o[MkT[Dk ;h, pbfe f;js ns/ ;wkie d/yGkb ;/tktK T[s/ w[V fXnkB e/Idfos eoB dh gqfeqnk ftu th Fkwb eoBk ;h. fJj 
ekoi-Bhsh B;bh pokpoh ;'X ek~B d/ nB[o{g B;bh pokpoh d/ gqGkt d/ w[bKeD #s/ th fBoGo ojh j?. 
 
f;ZN/ ti'I, ekofvc bJh ekoi-Bhsh Ffjo Go ftu f;js ns/ ;wkie d/yGkb d/ Gfty d/ o{g bJh ;z:[es d{o-fdqFNh Bz{ gSkDdh 
j?, i' f;ZfXnK ;EkBe b'VK d/ itkp ftu j? ns/ tZv/ gZXo #s/ GkJhuko/ ns/ fjZ;/dkoK d/ ;fj:'r Bkb ftef;s ehsh rJh j?. 
fJj ekoi-Bhsh f;js ~ p/jso pDkT[D bJh skbw/b tkb/ ekoiK ~ s?n eodh j?, i' fe p[fBnkdh o{g ftu Ffjo tk;hnK bJh ;/tk 
ftt;Ek Bz{ pdbDr/. 
 
 

  
e"I;bo ikZB fve;B 
ekoiekoh w?Ipo ekofvc e"I;b 
u/no ekofvc f;js rZmi'V 

vkH okZp i'B} 
u/no ekofvc ;EkBe f;js p'ov 
tkJh;-u/no ekofvc f;js rmi'V 
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ikD-gSkD 
 
ekofvc e"I;b ns/ ekofvc ;EkBe f;js p'ov #s/ oZyh rJh BthI ;z:[es ekBz{Bh b'V d/ itkp ftu ekofvc bJh ftef;s ehsh 
rJh fJj gfjbh f;js, ;wkie ;zGkb d/yGkb ns/ GbkJh dh ekoi-Bhsh j?. fJj T[j sohe/ fBoXkos eodh j? fi; ftu fJeZm/ 
ezw eod/ j'J/, ;zrmB ;EkBe gZXo #s/ f;js ftu p/jsoh fbnkT[D ns/ ekofvc d/ b'eK dh GbkJh bJh nrb/ 3 ;kbK dh :'iBk 
pDkT[Id/ jB. fJ; Bz{ gqkgs eoB bJh ekoiK dk skbw/b T[jBK g?wkfBnK ftukb/ ehsk iKdk j?, i' f;js ~ T[s;kjs eod/ s/ 
p/jso pDkT[Id/ jB ns/ f;js BkpokpohnK ~ xNkT[Id/ jB s/ fJj :ehBh pDkT[Id/ jB fe eJh ;kohnK f;js ns/ ;wkie d/yGkb ;/tktK 
T[jBK b'eK ~ T[gbZpX jB, fijBK ~ fJ; dh b'V j?. 
 
ekoi-Bhsh okjhI o}kwzdh gqkgs gqw[ysktK dk ftek; fJBQK dk Bshik j?L 
 
 ;EkBe GkJhukfonK dhnK f;js ns/ GbkJh b'VK dk fJe ftnkge w[bKeD 
 b'VhId/ ekoiK ~ gSkDB bJh ;/tk tosD tkfbnK ns/ ftFkb GkJhuko/ ;w/s ftneshnK ns/ ;zrmBK Bkb ezw eoB dk 

BtK B}ohnk 
 ;EkBe fjZ;/dkoK ftukb/ skbw/b tkb/ ekoiK bJh fJe T[u-gZXoh gqshpZXsk 
 okFNoh ekoi-BhshnK pko/ ftuko ns/ fJjBK Bz{ gqkgs eoB bJh ;EkBe gZXo #s/ fejV/ ekoi dh b'V j?. 
 

;bkj-wFto/ ns/ 
o[M/ftnK dh gqfeqnk 

 
gqw[ysktK 

 
b'VK dk w[bKeD 

  

 

  

  ftXkB ns/ okFNoh 
ekoi-BhshnK   

 
 
ekoi-Bhsh j/m fbfynK ~ wjZstg{oB gqw[ysktK ti'I gSkDdh j?L 
 
 wkBf;e f;js 
 p}[or b'e 
 pZu/ ns/ B"itkB ftnesh 
 ftF/F b'VK tkb/ GkJhuko/ (ekb/ ns/ xZN-frDsh B;bh GkJhuko/, p/xo/ b'e, FoB wzrD tkb//, ykBkpd'F ns/ :kso{) 
 ihtB-F?bhnK p/jso pDkT[Dk ns/ GbkJh (f;roNB'Fh, tkX{ Gko$w'Nkgk, fbzrh f;js, d[oxNBk dh o'eEkw) 
 f;js ns/ ;wkie d/yGkb d/ ;o'sK dh tos'I j'o tXkT[Dk 
 
gSkDhnK rJhnK gqw[ysktK dk nXko j/m fby/ f;XKs jBL 
 
 f;js ftu BkpokpohnK - ekofvc ftu GkJhukfonK ftukb/ BkpokpohnK ~ xNkT[D dh b'V  
 ftneshnK ns/ GkJhukfonK dk FesheoB ns/ T[jBK Bkb o[M/tK - sK fe T[j nkgDh f;js ~ ;[XkoB ftu :'rdkB d/D ns/ ;/tktK 

dh :'iBkpzdh ftu Fkwb j' ;eD. 

 S/sh dybnzdk}h - sK fe b'eK Bz{ phwko iK ew}'o j'D s'I o'fenk ik ;e/. 
 ;zgo{B gqDkbh B}ohnk - sK fe fJj :ehBh pDkfJnk ik ;e/ fe ;kohnK f;js ns/ ;wkie d/yGkb ;/tktK ftnesh-ftF/F 

dhnK b'VK #s/ fXnkB e/Idfos eo ;eD. 
 d{ihnK ;/tktK Bkb ;zpzX ;Ekgs eoBk (jkT{f;zr, Y'nk-Y[nkJh nkfd) - sK fe fJj :ehBh pDkfJnk ik ;e/ fe :'iBkpzdh 

d/ d{i/ y/soK tZb'I f;js ns/ GbkJh b'VK Bz{ fXnkB ftu oZfynk frnk.  
 



gSkD/ rJ/ ekoiK dk we;d j?L 
 
 eJh ;kohnK nkX[fBe ;/tktK ftef;s eoBk i' fe ;EkBe b'VK Bz{ f;ZfXnK jz[rkok d/ ;eD. 
 fJj ;{fus eoB bJh ;gZFN gqw[ysktK w[jZJhnk eotkT[Dk fe g?;k fet/I yofunk iKdk j?. 
 fJj :ehBh pDkT[Dk fe f;js ns/ ;wkie d/yGkb d/ ;o's T[jBK d/ ;ot'sw o{g ftu tos/ iKd/ jB. 
 T[j Nhu/ fBoXkos eoBk, fijBK dh soZeh dh fBrokBh ehsh ik ;e/. 
 
 
ekoi-Bhsh fet/I ftef;s ehsh rJh j?< 
 
ekoiBhsh d/ ftek; ftu eJh ;ko/ ftnesh ns/ ;zrmB Fkwb j'J/ jB. ekoiBhsh ~ ftef;s eoB bJh YKuk, tosh rJh gqfeqnk 
ns/ ekoi-Bhsh ns/ j'o Bhshrs gqfeqnktK ftukb/ pDkJ/ rJ/ wjZstg{oB ;zpzX fJ; soQK ;BL 
 

YKuk gqfeqnk ;zpzX 

 f;js ns/ GbkJh bJh ekofvc bJh 
wjZstg{oB Bhshrs fjZ;/dkoh ti'I 
f;js rmi'V B/ fJ; ekoi-Bhsh 
Bz{ ubkfJnk j?.  

 ;z:[es f;js ns/ ;wkie 
d/yGkb ;bkjekoh :'iBkpzdh ro[g 
ns/ ;z:[es nfXekos ro[g 
ftneshrs rkje ro[g sith}K 
Bz{ ftef;s eoB bJh f}zw/tko oj/ 
jB. 

 ekoi-Bhsh d/ d[nkb/ e[M 
wjZstg{oB ezwK Bz{ B/go/ ukVQB bJh 
e[M ;hws pj[-J/iz;h ekoi 
ro[g ;Ekgs ehs/ rJ/ ;B. 

 ;w[Zuh gqfeqnk d/ ;woEB bJh ekofvc 
e'I;b, ekofvc n?b n?u ph (LHB) 
ns/ tbzNoh n?eFB ekofvc s'I ;Nkc 
Bkb fJe ;z:[es fJekJh ;Ekgs ehsh 
rJh. 

 g{oh gqfeqnk d/ ;woEB bJh ekofvc 
e"I;b, ekofvc n?b n?u ph ns/ tbzNoh 
n?eFB ekofvc d/ ;Nkc Bkb 
fJe ;z:[es :{fBN ;Ekgs ehsk frnk ;h. 
fJe iKuh-goyh ftXh, @GkJhuko/ gZyh w[Ybh 
d/yGkb# (COPC) dh tos'I eod/ j'J/ 
2 wjZstg{oB gVktK #s/ ;/tk tosD tkb/, 
fBrokB ns/ GkJhuko/ d/ gqshfBX 
Fkwb ;B. 

 b'VK d/ w[bKeD bJh ;bkj-wFto/ 
ftu ekofvc ftu jo/e y/so ftu uko 
#nkgDh rZb ej'# Bkw dhnK toeFkgK 
ehshnK rJhnK. f;js ns/ ;wkie 
d/yGkb y/soK ns/ GkJhuko/ ns/ ;t?-;/th 
ro[gK s'I ezwekih ;Nkc s'I 200 ftneshnK 
B/ Fw{bhns ehsh. 

 ekoi-Bhsh dhnK sith}K d/ ftek; 
ftu #N/e fJB N{ n?eFB# ;bkj-wFto/ 
dhnK toeFkgK ftu 165 ftneshnK B/ 
jk}oh Goh. fJj toeFkgK dk e/Ido 
fpzd{ tZb'I ;EkBe w[ZfdnK d/ ;EkBe jZb 
bZGD bJh T[jBK b'eK ~ b?Dk ;h, i' fe 
ekofvc ftu jh ofjzd/ ns/ ezw eod/ jB 
ns/ f;js s/ ;wkie GbkJh :'iBkpzdh 
ro[gK ~ ikDekoh fdzd/ jB. 

 ekofvc GkJhukoe ekoi-Bhsh Bkb 
B/Vb/ ;zpzX ;Ekgs ehs/ rJ/ jB, i' 
fe Ffjo ftu nkofEe, ;wkie ns/ 
tksktofDe GbkJh ~ T[s;kjs eodk 
j?. 

 GkJhukok ekoi-Bhsh dh 
Sso-SkfJnk j/m ezw eo ojhnK 
ftFkb fjZ;/dkohnK ns/ ekoi-BhshnK 
Bkb wjZstg{oB eVhnK ;Ekgs 
ehshnK rJhnK, i' fe T[jBK ftFkb 
sZEK Bz{ ;zp'XB eodhnK jB i' fe f;js 
~ gqGkts eodhnK jB, fit/I fe 
jkT{f;zr, Y'nk-Y[nkJh, GkJhuko/ 
dh ;[oZfynk. 

 ekofvc bJh t?Bb?; ;EkBe 
ekoi :'iBk (WLAP) ns/ 
ekoi-Bhsh Bkb'-Bkb ftef;s ehsh 
rJh j?. WLAP w;'dk ekoi-Bhsh 
d/ ;zdoG ftu ;Ekgs ehsk frnk ;h 
ns/ ekoi-Bhsh dhnK sith}K dk fJe 
nfjw fjZ;k j?. 

 



;EkBe y/so 
 
ekofvc dhnK b'VK pko/ n;hI eh ikDd/ jK< 
 

 
 gZSwh ekofvc   T[soh ekofvc 

 e/Idoh ekofvc   dZyD-g{oph ekofvc 

 
 
ekoi-Bhsh gqfeqnk d/ gfjb/ gVkn #s/, ;EkBe b'eK dhnK f;js ns/ GbkJh ;zpzXh b'VK dk ftnkge w[bKeD ehsk frnk ;h. wkou 2004 
ftu bZGsK dh fJe ft;Eko ;fjs fog'oN fsnko ehsh rJh. fJ; dhnK g{ohnK ekghnK t?p;kJhN www.cardiffhealthalliance.org #s/ 
d/yhnK ik ;edhnK jB. 
 
w"i{dk t;'I  
 
n?B n?u n?; (NHS) gqpzXeh ofi;Noko w[skpe ekofvc ftu 29 u'D vthiBK jB, fijBK dh e[b t;'I 343,289 j?. ekofvc dh t;'I ftu 
Gfty ftu tkXk dZyD-g{oph fJbke/ ftu j'D dk nB[wkB bkfJnk frnk j?. ekofvc dh npkdhI dh T[wo tor dk YKuk j/mK fdykfJnk frnk 
j?. fJ; #u 15-24 T[wo d/ B"IitkBK dk nB[gks g{o/ t/b} Bkb'I f}nkdk j? - nzFe o{g #u ftfdnkoEhnK dh tZvh frDsh eoe/. t/b} dh 
n";s Bkb'I fJE/ foNkfJow?IN T[wo d/ ftneshnK dk nB[gks xZN j?, ns/ 0 s'I 15 ;kb dh T[wo d/ ftneshnK dk E'VQk f}nkdk nB[gks 
j?. 
 

Pentyrch 

Radyr 

Creigiau/St Fagans 

Ely 

Llandaff North 

Llandaff Fairwater 

Caerau 

Canton 

Riverside 

Cathays 
Plasnewydd 

Penylan 

Adamstown 

Splott 

Gabalfa 

Cyncoed 

Pentwyn 

Trowbridge Heath 

Llanishen 

Lisvane 

Grangetown 
Butetown 

Whitchurch & 
Tongwynlais 

Rhiwbina 

Llanrumney 

Pontrennau/ 
Old St Mellons 

Rumney 



2001 n?B n?u J/ nko s'I bJh rJh T[wo ns/ fbzr w[skpe ekofvc dh t;'I 
 

 

12.0 10.0 8.0 6.0 4.0 2.0 0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 
0-4 

05-9 
10-14 
15-19 
20-24 
24-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 
50-54 
55-59 
60-64 
65-69 
70-74 
75-79 
80-84 
85-89 
90&+ 

 
T[wo ns/ fbzr w[skpe t;'I % 

 
 wod   n"os 

 
 
nzefVnK s'I gkJ/ rJ/ wjZstg{oB sZEK ftu Fkwb jBL 
 
fJbkfenK d/ nzdo ns/ ftueko nzso - don;b d' nbZr-nbZr ekofvc jBL Ffjo dk go;go y[Fjkb T[soh fjZ;k ns/ fi;~ 

@dyDh nkoe# ti'I fejk ik ;edk j?, fiE/ pj[-jhDsk d/ T[u gXo jB. ekofvc dh t;'I d/ neko s'I wsbp j? #dZyDh 
nkoe# ftu T[u-gZXoh jhDsk 120,000 b'eK ~ gqGkts eodh j? ns/ 16,000 s'I tZX pZu/ go;go rohph ftu ofj oj/ jB. 

 
B"itkB ns/ p}[or - g{o/ t/b} Bkb s[bBk ehsh ikt/ sK ekofvc ftu 0 s'I 15 ;kb d/ ftneshnK dh nB[gks E'VQk f}nkdk 

j? go foNkfJow?IN T[wo d/ ftneshnK dk nB[gks w[ekpbsB xZN j?. fJj ro[g f;js ns/ ;wkie d/yGkb ;/tktK dh ;G 
s'I tZX tos'I eoB tkb/ jz[d/ jB. 

 
Ffjo d/ w[Zd/ - ekofvc ftu eJh ftF/F ro[g jB fijBK dhnK ne;o ftfGzB ns/ r[zMbdko f;js ns/ GbkJh b'VK jz[dhnK 

jB. fJjBK ftu Fkwb jB - xZN frDsh B;bh t;'I, ykBkpd'F ns/ :kso{, p/xo/, ftfdnkoEh, FoB b?D tkb/ ns/ FoBkoEh, ;?e; 
toeo ns/ e?dh. t/b} d/ :{Bhtof;Nh j;gskb d/ fJe ftF/F e/Ido ti'I j'D eoe/ th r[zMbdko b'VK tkb/ ftnesh fJE/ 
nkeoFs jz[d/ jB. 

 
f;js ftu nzso - dZyD-g{oph fJbke/ ftu 75 ;kb s'I xZN T[wo d/ b'eK dhnK fe;/ th ekoB j'JhnK w"sK dh do ftF/F eoe/ 

f}nkdk j?, iBw t/b/ xZN Gko tkb/ pZfunK dh do f}nkdk j? ns/ T[jBK xoK dh gqshFssk th f}nkdk j? i' fe;/ ;hws 
oyD tkbh bzw/I ;w/I dh phwkoh s'I ghVs jB, i' fe T[jBK dh ezw eoB dh :'rsk, iK nksw fBoGo j'D dh :'rsk ftu 
dybnzdk}h eodh j?. 

 
T[j sZE i' f;js ~ gqGkts eod/ jB - fJbkfenK d/ nzdo ns/ nkg; ftu eJh ftnkge BkpokpohnK gkJhnK rJhnK. fJ; 

ftu Ffjo d/ y/soK ftukb/ p/o'}rkoh ftu fJe d;-gosh pdbkn ns/ nkwdB ;woEB jk;b eoB ftu xoK ftu ofjzd/ 
fBoGo pZfunk dh gqshFssk ftu fpbe[b ;gZFN nzso Fkwb ;B. 

 



r[Dkswe b'VK dk w[bKeD 
 
fJ; ;zfynkswe ikDekoh d/ Bkb @nkgDh rZb ej'# ;bkj-wFto/ dhnK toeFkgK, :{E eKro;, @s[jkvk Gfty - s[;hI c?;bk eo'# 
toeFkgK ns/ fJe ;bkj-wFto/ dh gqFBktbh ;w/s r[Dkswe ikDekoh ftu tkXk ehsk frnk. toeFkgK B/ ekoi-Bhsh ftu gqw[ysktK 
ns/ sith}K d/ ftek; ftu fjZ;/dkoK ~ noEg{oB Yzr Bkb Fkwb eoB bJh fJe iKuh-goyh ftXh, @GkJhukoe M[ekn tkbh w[Ybh 
d/yGkb# dh tos'I ehsh. jo/e toeFkg ftu T[mkJ/ rJ/ w[ZfdnK dk ftFkb ;ko-nzF w[jZJhnk eoB bJh gSkDhnK rJhnK S/ gqw[ysktK 
dk ftFb/FD ehsk frnk j?. fJbkfenK ftueko ;gZFN nzso ns/ fJe;kosktK ;B ns/ 24 gqw[ysktK ftu'I 9 ftF/ gSkD/ rJ/. 
toeFkgK dhnK g{ohnK fog'oNK f;js rZmi'V t?p;kJhN #s/ fdZshnK rJhnK jB. 
 
 p}[or ftneshnK dhnK b'VK 
 jkT{f;zr ns/ fojkfJF 
 Bt/I jkT{f;zr ftek; ftu GkJhuko/ dk w/b 
 B"itkB ftneshnK dhnK b'VK 
 B"itkB gfotkoK dhnK b'VK 
 gqkfJwoh f;js ;zGkb ;/tktK 
 ngokX ns/ ngokX dk vo 
 pokpoh 
 Y'nk-Y[nkJh 
 
 
w"i{dk ;/tktK eh jB< 
 
;EkBe npkdh dh f;js ns/ GbkJh d/ ;woEB bJh n?B n?u n?;, ;EkBe nEkZoNh, ;t?-;/th ns/ gqkJht/N ;?eNo ftu f;js 
ns/ GbkJh d/ y/so ftu fJe ft;fsqs o/Ii dhnK ;/tktK T[gbpZX eokJhnK iKdhnK jB. fJjBK ftu Fkwb jBL 
 

  

;EkBe nEkoNh ;wkie ;/tktK 
 

 pkbr ;/tktK 

 pkb ;/tktK 

 

 
 

 

;EkBe 
nEkZoNh ;wkie ;/tktK 
 
 pkbr ;/tktK 
 pkb ;/tktK  

 

 

f;js ns/ GbkJh dk ;woEB 
eoB tkbhnK ;EkBe ;/tktK 
 
 jkT{f;zr ns/ fBnk;okgD 
 o'}rko d/ w"e/ 
 f;Zfynk ns/ f;ybkJh 
 B"itkB ;/tktK 
 tksktofDe f;js$;/tktK 
 ftjb ;/tktK 
 Y'nk-Y[nkJh$GkJhukoe 

Y'nk-Y[nkJh 

 
 

 
 

 

;t?-;/th y/so ;/tktK    gqkJht/N ;?eNo ;/tktK 

 



fejV/ ;o's T[gbZpX jB< 
 
f;js ;/tk ;o's - t?bF n;?Ipbh ;oeko s'I 2004$5 bJh ekofvc ;EkBe f;js p'ov bJh n?b'e/FB £280H967m ;h. j/mK fdZs/ 
fuZso ftu do;kfJnk frnk j? fe fJj okFh fe; soQK you ehsh rJh. 
 
f;js ;/tk ;o's (£ms) 
 

 j;gskb ns/ GkJhukok$;/tktK £187.637 
 ;[ofyns ;/tktK £9.667 
 nkw vkeNoh ;/tktK £33.612 
 woh} bJh B[;yk fbyDk £46.519 

  w[cs Bof;zr d/yGkb £3.531 
 
ekofvc LHB ~ ;kpek Bro Taf  f;js nEkZoNh s'I £9.988m dk F[o{nksh xkNk ftok;s ftu fwfbnk. ekofvc ns/ t/b} n?B 
n?u n?; NqZ;N Bkb fwb e/ ezw ;z:[es o{g ftu ezw eo ojh n?b n?u ph B/ fJe Bhshrs gfotosB ns/ ;woZEk :'iBk ftef;s 
ehsh j? sK fe 2006 sZe ftsh p?b?I; sZe n?b n?u ph foNoB, 2009 (g'Iv 9.31m) sZe nzsfow dbkbh po'eo/i dh ndkfJrh 
ns/ 2009 (g'Iv 2.261m) sZe ;kpek Bro Taf  f;js nEkoNh d[nkok bJ/ rJ/ eo}/ ftu n?b n?u ph d/ fjZ;/ dh w[V ndkfJrh 
~ :ehBh pDkfJnk ik ;e/. n?b n?u ph :'iBkpzdh dh fwnkd d"okB Bt/I yso/ ;fj ;eD dh tkX{ bue ~ th :ehBh pDkJ/rh. 
 
;wkie d/yGkb fts - 2004-2005 ftu e'I;b dk e[b o?t/fBT{ piN £401m dk j?, fi; ftu'I bZrGZr  £79m pkbrK d/ ns/ 
pkbK dh ;wkie d/yGkb bJh fwfEnk frnk ;h. ;wkie d/yGkb d/ nzdo, ftF/F roKNK okjhI you/ d/ wjZstg{oB sZs czfvv 
jB. e'I;b e'b eJh ;/tktK bJh ek~Bh jZe j?. fJj nkwdB d/ ;o's £106m d/ pkbrK ns/ pZfunK dhnK ;/tktK bJh e[b 
you piN ftu pDd/ jB fit/I fe j/mK o/yk fuZso ftu fdykfJnk frnk j?L  
 
;wkie d/yGkb fts (£ms) 
 

 pkbrK bJh f;ZX/ s"o #s/ w[jZJhnk ehshnK ikdhnK ;/tktK £24.952 

 pkbrK bJh efwFBv ;/tktK £45.325 

 pkb ;/tktK £27.474 

  ekor[}koh gqpzXB, ;woEB, f;ybkJh £8.264 
 
 
n;hI ekofvc #u f;js, ;wkie d/yGkb s/ GbkJh ~ p/jso pDkT[D dh sith} fet/I fdzd/ jK  
 
fJj ikDd/ j'J/ fe f;o/ uVQh j'Jh ekoi-Bhsh ~ ;ko/ rqkje ro[gK bJh sith}K dh gSkD eoB dh b'V j't/rh, fJ; tk;s/ eJh ;ko/ 
rkje ro[gK$;/tk y/soK bJh sith}K ftef;s eoB bJh fJe w}p{s ;bkj-wFto/ ns/ fJe o[M/ftnK dh gqfeqnk dh tos'I ehsh 
rJh. 
 
‘Talk into Action’ toeFkgK - @nkgDh rZb ej'# toeFkgK d/ nXko #s/ jh, 2004 dh p;zs o[s ftu uko j'o toeFkgK dk 
nk:'iB ehsk frnk. fJjBK toeFkgK dk e/Idofpzd{ ;EkBe w[ZfdnK bJh ;EkBe jZb gSkDBk ;h. T[d/F fjZ;/dkoh ftu ezw eoB 
ns/ w[jkos ;KMh eoB ~ jZbkF/oh d/ e/    
 
w"i{dk ;/tktK d/ w[V ftek; T[s/ fXnkB e/Idfos eoB dk ;h. fjZ;k b?D tkfbnK tZb'I ;EkBe ;/tk dh o{go/yk pko/ ikDekoh B/ ;/tk 
dk ykek pDkT[D dh gqfeqnk ftu fjZ;k gkfJnk ns/ ;bkjekoh :'iBkpzdh ro[gK ftu ftuko-tNKdo/ bJh ;zGt dybnzdk}h ehsh 
rJh. fJ; Bkb fJj :ehBh j'fJnk fe w{jobh-esko d/ ekw/ ns/ ;EkBe fBtk;h :'iBkpzdh dh pDso dh ftXh ftu nkgDk :'rdkB 
d/ ;eD. 
 



;z:[es :'iBkpzdh YKu/ - toeFkgK s'I fwbh ikDekoh ~ fJeZmk eoB wro'I, ;z:[es :'iBkpzdh ro[gK B/ j/m fbfynK #s/ ftuko 
eoB d/ nXkos ekoi-Bhsh bJh sith}K fB:wpZX ehshnK. 
 
 gqsZy b'VK 
 ekBz{B, okFNoh BhshnK iK ;EkBe  s"o #s/ o}kwzdh ns/ gfjbK s'I ;bkj-wFtok j' u[ehnK :'iBktK ekoB  @frtB}# ti'I 

wzB/ iKd/ w[Zd/ 
 ;bkj-wFto/ ns/ o[M/ftnK dh gqfeqnk d/ Bshi/ 
 uzr/ nfGnk; dh ikDekoh 
 t?Bb?; t/b} ftu f;js ns/ ;wkie d/yGkb ;whfynk d/ f;XKs 
 
pZu/ ns/ B"itkB ftnesh - ekoiBhsh dk fJj Gkr pZfunK ns/ B"itkB ftneshnK d/ YKu/ fjZ;/dkoh d/ ;zdoG ftu s?n ehsk 
frnk j?, fi;B/ ekofvc ftu, fFUo ;NkoN ns/ pZfunK ns/ B"itkBK dh fjZ;/dkoh bJh XB i[NkT[D ;w/s :'iBkpzdh ns/ ftF/F 
gq'rokwK d/ gqpzXB gqsh pj[-J/iz;h B}ohJ/ T[s/ pfDnk j?. ekBz{Bh ns/ r?o-ekBz{BH ;z;EktK YKukrs fjZ;/dkoh gqsh ;wofgs jB, 
ns/ pfunK ns/ B"itkB ftneshnK bJh Bhshrs :'iBkpzdh bJh c"e; e/Idofpzd{ gqdkB eodhnK jB, Gkt/I fe fJj wzfBnk j'fJnk 
j? fe gqw[y f;js ns/ ;wkie d/yGkb ;/tktK YKu/ bJh :'iBkpzdh gqfqeqnktK d/ Bkb-Bkb ubdhnK jB. fJj sith}K t?Bb?; ;EkBe 
ekoi :'iBk ;w/s fjZ;/dkoh, f;js ns/ ;wkie GbkJh ;/tktK Bkb ;zpzXs fwb e/ ehs/ rJ/ ezw d[nkok pDkJhnK rJhnK :'iBktK 
dk fwFoD j?. fJj ;z:[es B}ohnk ftF/F s"o #s/ GktBkswe ns/ wkBf;e f;js, gfotkoe jwkfJs ns/ n:'rsktK$r[zMbdko 
b'VK tkb/ pZfunK Bkb ;zpzXs sith}K ftu gaqshfpzps jz[dk j?, fit/I fe j/mK o/yk fuZso ftu fdykfJnk j?. 
 

t?Bb?; ;EkBe 
n?eFB :'iBk 

pkb f;js ;/tktK w[Zd/ 

  

sith}K 
GktBkswe ns/ wkBf;e f;js 

gfotkoe ;woEB 
n:"rsktK$rz[Mbdko b'VK tkb/ pZu/ 

 

pkb ns/ B"itkB b'eK dh 
fjZ;/dkoh gqw[ysktK 

pkb ;wkie ;/tktK 
gqw[ysktK 

 
 
f;js gqGkt w[bKeD - fJ; ekoi-Bhsh Bz{ bkr{ eoB ns/ ;whfynk eoB ftu, ;ko/ fjZ;/dkoK Bz{ f;js gqGkt w[bKeD ~ fJe ;kXB 
ti'I tosD bJh fejk ikt/rk, i' fe f;js, ;wkie d/yGkb ns/ GbkJh ekoi-Bhsh d/ nZr/ j'o ftek; gqsh J/ehfeqs B}ohJ/ d/ 
ftek; ftu ;jkfJsk eo/rk. ekoi-Bhsh d/ ftek; dh gqfeqnk d/ fjZ;/ ti'I fJe B;bh pokpoh gqGkt w[bKeD g{ok eo fbnk frnk 
j?. fJj nbZr s"o #s/ ekofvc f;js rmi'V t?p;kJhN www.cardiffhealthalliance.org #s/ Skfgnk frnk j?. 
 
wkVh f;js dhnK iVQK ekoBK #s/ ekp{ gkT[Dk 
 
ekofvc dh GkJhukoe ekoi-Bhsh Ffjo d/ nkofEe, ;wkie ns/ tksktofDe GbkJh Bz{ T[Bs eoB bJh ez[ihts T[d/F s?n eodh 
j?, fJjBK dk T[d/F j/m fbfynK ~ p/jso pDkT[Dk j?L 
 
 f}zdrh bJh f;Zfynk ns/ f;ybkJh 
 tksktoD 
 GkJhuko/, jkT{f;zr ns/ ;wkie fBnK 
 T[Zdw ns/ Y'nk-Y[nkJh 
 y/vK, ftjb ns/ ;fGnkuko 



 
f;js ftu BkpokpohnK #s/ ekp{ gkT[Dk 
 
ekofvc d/ fJbkfenK d/ nzdo ns/ nkg; ftu f;js ftu ftnkge BkpokpohnK w"i{d jB. okiXkBh Ffjo ti'I ns/ t/b} ftu ;G 
s'I tZvk w?No'g'bhNB y/so ekofvc, ftu T[jBK ftF/F b'VK tkb/ GkJhukfonK dh ;zxDsk j?, i' fe tZv/ gqw[y Ffjo Bkb i[V/ j'J/ 
jB. ;EkBe$tkov gZXo *s/ BkpokpohnK Bz{ ;zp'XB eoB dk ezw ;bkjekoh :'iBkpzdh ro[ZgK dk w[Zy e/AIdofpzd{ j'J/rk. bkr{ eoB 
dhnK :'iBktK ftef;s eoB dk T[BQK dk ezw fJj :ehBh pDkJ/rk fe ;EkBe w[ZfdnK d/ ;EkBe jZb ;fjwsh gqkgs Bhshrs 
NhfunK ns/ T[d/FK d/ nB[o{g jB. 
 
ftF/F b'VK tk;s/ GkJhukfonK *s/ f;js, ;wkie d/yGkb ns/ GbkJh ekoi-Bhsh bJh fJe wjZstg{oB w[Zd/ ti'A ;fjwsh j'Jh j?. 
fJj GkJhuko/ ekb/ ns/ xZN frDsh B;bh GkJhukfonK, p/xo/ b'e, FoB wzrD tkb/, ykBkpd'F ns/ :kso{ ns/ n?u nkJh th 
s/ J/via ghVs b'eK tb'I gSkD/ rJ/ jB. j/mK rqkje ro[Zg ;?eFB d/ nzdo FoB wzrD tkfbnK, ykBkpd'F ns/ :kso{nK, p/xfonK, 
n?uH nkJhH thH s/ J/via ghVs b'eK Bkb ;zpzXs ftF/F sith}K dh gSkD ehsh rJh j?. ekb/ ns/ xZN frDsh B;bh GkJhukfonK 
dhnK b'VK pko/ ftuko ;ko/ ftF/FsktK ftu :'iBkpzdh ftu skbw/b eoB bJh ro[Zg dh ;EkgBk eoe/ j'J/rk.  
 
;EkBe b'V ~ g{ok eoB bJh sith}K  
 
j/m fby/ rkje ro[gK$;/tK y/soK d/ w[skpe ;EkBe b'V d/ itkp ftu gSkD/ rJ/ ftek; d/ gqw[y y/so fJj jBL 
 
 ;zt/dBFhb ;/tktK ns/ g[okDh phwkoh dk gqpzXB 
 wkBf;e f;js 
 p}[or b'e 
 pZu/ ns/ B"itkB b'e 
 ;ohoe ns/ ;zt/dBkswe n:'rsk 
 f;ybkJh n:'rsk 
 fBrokB 
 i/bQ f;js 
 gdkoE dh d[otos'I 
 fBnk;okgD 
 FoB wzrD tkb/ ns/ FoBkoEh 
 fbzrh f;js 
 ykBkpd'F ns/ :kso{ 
 
 



ft;sfos sith}K dk ;ko-nzF  
 
 

;zt/dBFhb ;/tktK ns/ g[okDh phwkoh dk gqpzXB 
 
 g[okDh phwkoh gqpzXB d/ Bo; gq?eNhFBo tZb'I ubkJ/ iKd/ GkJhukoe wkvb ~ ftef;s eoB ;w/s wip{s GkJhukoe ;/tktK 

ftef;s eoBk.  
 fJj :ehBh pDkT[D bJh dofwnkBh d/yGkb dhnK ;/tktK ftef;s eoBk fe woh}K dk fJbki ;G s'I Y[et/I wkj'b ftu T[fus ;w/I 

#s/ ehsk iKdk j?, ns/ fJzM ;zt/dBFhb ;woZEk #s/ dpkn xZN iKdk j?. 
 2004-2005 ftu ekofvc ns/ t/b n?B n?u n?; NoZ;N d/ ;zpzX ftu, efbfBeb ;/tktK ekoi-Bhsh dh ;whfynk eoBk. 
 fJe BthI ubzs gqw[y ;/tk ns/ pkjo ikD tkb/ woh}K d/ Bt/I wkvb ;'Ig e/ UoE'ghfve; ;/tktK p/jso pDkT[D bJh :'iBk 

ftef;s eoBk.  
 ;w[Zu/ t/b} e?I;o fwnkoK ~ g{ok eoB tkbh fJe fBozso e?I;o ;/tk ftef;s eoBk. 
 n'osK ns/ T[jBK d/ pZfunK bJh vkeNoh gZXo #s/ ;[oZfyns ns/ fBozso ;/tktK ftef;s eoBk. 
 
 

wkBf;e f;js 
 
wkBf;e f;js ;zpzXh ;wZf;nktK tkb/ pkbrK dh bzph fwnkd dh f;js, ;wkie d/yGkb ns/ GbkJh ~ fJjBK okjhI p/jso pDkT[DkL 
 
 wkBf;e f;js ;wZf;nktK tkb/ b'eK bJh uzrh wkBf;e f;js ns/ gqkfJwoh ;zGkb ;/tktK ~ T[s;kjs eoBk 
 gqkfJwoh ;zGkb gZXo #s/ w"i{d eJh ;kohnK ;/tktK ftu brkT[Dk 
 GkJhuko/ #s/ nXkos ;/tktK dh frDsh ns/ fwnko ftu fJj :ehBh pDkT[Id/ j'J/ tkXk eoBk fe fJj ;/tktK tosD tkfbnK 

ns/ T[jBK d/ fBrokBK dhnK b'VK g{ohnK eodhnK j'D. 
 fdwkrh s"o #s/ yokp f;js dh fwnkd d"okB ;/tk tosD tkfbnK bJh fizBh S/sh ;zGt j' ;e/, dybnzdk}h ~ :ehBh pDkT[Dk 
 fJj :ehBh pDkT[Dk fe fijBK b'eK Bz{ j;gskb dh d/yGkb dh b'V j?, T[jBK ~ T[j ;jh ;w/I #s/ fwb/ go f;oc T[B/ ;w/I 

bJh jh, fizB/ fuo bJh T[jBK Bz{ fJ; dh b'V j?. 
 g[okDhnK j;gskb ;j{bsK Bz{ nkX[fBe ;j{bsK ftu pdbDk. 
 fJj :ehBh pDkT[Dk fe ;oekoh, ;t?-;/th ns/ gqkJht/N ;zrmB pokpo d/ fjZ;/dkoK ti'I fJj ;/tktK w[jZJhnk eotkT[D bJh 

fJeZm/ fwb e/ ezw eoB. 
 
o'eEkw, f;js gquko, gfjb ns/ GkJhukoe ;/tktK 
 
 fdwkrh f;js o'eEkw ekoi :'iBk bkr{ eoBk 
 gqkfJwoh d/yGkb fdwkrh f;js ;/tktK bJh fJe ekoi-Bhsh ftef;s eoBk 
 gqkfJwoh d/yGkb skbw/b ;/tk bkr{ eoBk 
 f;Zfynk, o'}rko ns/ fdB dhnK ;/tktK ekoi :'iBk bkr{ eoBk 
 gqkfJwoh d/yGkb ;/tktK Bkb @;KMh d/yGkb# dh tos'I ftu tkXk eoBk 
 fBrokBK bJh p/jso YKu/ tkb/ ;woEB dhnK sith}K ftef;s eoBk 
 
gfjbk ;zgoe, w[bKeD ns/ ;zeN dybnzdk}h 
 
 t?bF ftXkB ;Gk ;oeko okjB[wkJh d/ nB[o{g g{oh soQK d/yGkb g'qrokw B}ohJ/ ~ bkr{ eoBk 
 ;zeN dybnzdk}h Nhw ns/ ;zpzXs nbkJhv ;/tktK ftef;s eoBk 
 ;zeN dybnzdk}h eqkfJf;; fJzNot?IFB dh jwkfJs bJh ;wofEs fojkfJFh ;/tk ftef;s eoBk 
 ;kohnK GkJhukoe wkBf;e f;js NhwK bJh ft;fsqs xzfNnK dh ;/tk bkr{ eoBk 
 fJB-g?F?_N gqpzX d/ pdb/ fdB d/ j;gskb dh ftt;Ek w[V ftef;s eoBk. 
 w"i{dk 6 GkJhukoe wkBf;e f;js NhwK Bz{ 5 NhwK ftu pdbDk ns/ pia[or ftneshnK bJh u"Eh GkJhukoe Nhw pDkT[Dk. 
 ;zeN dyb nzdkiah ;/tk d/ nzdo d' NhwK ftef;s eoBk. 
 



wkfjo ;zt/dBFhB ;/tktK L- 
 
 GkJhuko/ ftu bzph fwnkd dhnK d/yGkb ;/tktK ftef;s eoBk s/ fJB-g/F?IN fojkfJF *s/ fBoGosk xNkT[Dk. 
 u[D"shg{oB tshfonK bJh ;EkBe ;/tk ftef;s eoBk. 
 
d{ihnK wjZstg{oB sithiaK ftu Fkwb jB L 
 
 GkJhuko/ ftu g[Bo t;/p/ ns/ J/eheoB *s/ fXnkB e/Idfos eoB bJh fdB dh ;/tk dh ftt;Ek dk w[V fBowkD. 
 wkBf;e f;js ;/tktK bJh ;z:[es efwFfBzr ekoi-Bhsh ftef;s eoBk. 
 wkBf;e f;js bJh ;z:[es toec'o; :'iBk ftef;s eoBk. 
 d[pkok o{go/yk ;{fus eoB bJh ;kohnK ;/tktK ftu w"i{dk ftsh ;o'sK dk ykek pDkT[Dk. 
 fJe J/ehfeqs ;/tk bJh gfjb/ gVkn ti'_ f;js s/ ;EkBe nEkoNh piN bJh XB fJeZmk eoB dhnK sithiaK ftef;s eoBk. 
 
 

p}[or ftnesh 
 
nkw  
 
 fJj :ehBh pDkT[Dk fe ekofvc dh p}[or b'eK dh ekoi-Bhsh ftu p}[orK dhnK f;js ns/ GbkJh b'VK ~ ;zp'XB ehsk iKdk 

j?. 
 fJj :ehBh pDkT[Dk fe p}[or b'eK ~ ;fGnkuko gZy'I ;ztd/BFhb ;/tktK fwbD. 
 
GkJhuko/ ftu f;js dh T[Bsh, wkVh f;js dh o'eEkw ns/ p}[orK dh f;js-;zGkb 
 
 p}[orK bJh J/fizr t?b n?eFB gbkB (Ageing well action plan) Bz{ bkr{ eoBk. 
 fvrD s'I puD bJh ekoi-Bhsh s/ Y[et/_ d/yGkb o;s/ (Care pathway) Bz{ ftef;s eoBk. 
 p}[orK dh f;js Bz{ T[sFkjs eoB d/ wZd/-B}o fJe ;eohfBzr wkvb ftef;s eoBk. 
 ;fj:'rh fojkfJF bJh ;fj:'rh seBkb'ihnK dh tos'I Bz{ ftef;s eoBk. 
 eJh ;kohnK tkX{ d/yGkb tkbhnK jkT{f;zr ;ehwK ;w/s fe;/ T[d/F sfjs pDh fojkfJF d/ bzph fwnkd d/ ftek; pko/ y'iphB 

eoBk. 
 soQK soQK dh g[okDh phwkoh s'I ghVs p}[orK bJh Bo; g/F/to tb'I ubkJ/ iKd/ wkvb Bz{ bkr{ eoBk. 
 24 xzN/ ;/tk w[jJhnk eokT[D bJh e/AIdfos xo/b{ d/yGkb ;woEB dk ft;sko eoBk. 
 
;zt/dBFhb ns/ ;zeN ;/tktK  
 
 d/yGkb d/ d/oh Bkb spkdb/ d/ gq'rokw Bz{ ftef;s eoBk s/ bkr{ eoBk 
 j;gskb ftu p}[orK gqsh otZJhJ/, T[BQK d/ fJbki Bz{ p/jso pDkT[D bJh sithiaK ftef;s eoBk 
 dkyb-wohiaK dhnK ;/tktK pko/ p}[orK Bkb ;bkj-wFto/ dh gqfeqnk Bz{ ftef;s eoBk 
 efbfBeb NhwK d/ gqpzXB d/ ;woEB ftu fdB d/ j;gskbK dh G{fwek dh ;whfynk 
 
dofwnkBh d/yGkb 
 
 d/yGkb dh fBozsosk tXkT[D bJh fJe irQk *s/ eJh ;kohnK dofwnkBh d/yGkb ;/tktK Bz{ fJeZm/ eoBk.  
 dofwnkBh d/yGkb ekoi-Bhsh *xo d/ B/V/* (Close to Home) dh ;whfynk ns/ fBih ;/tktK dhnK G{fwektK dk ;gFNheoB 

eoBk. 
 ;/tktK dk ft;sko eoBk ns/ dofwnkBh d/yGkb d/ wkvb ftef;s eoBk, fit/_ fe d/yGkb d/ x/o/ Bz{ :ehBh pDkT[D bJh 

*xo d/ B/V/* (Close to Home) ftu sithia g/F ehsh rJh j?. 
 w"i{dk dofwnkBh d/yGkb ;/tktK dk bzp/ ;w/_ bJh XB i[NkT[D d/ ;woEB ftu XB i[NkT[D bJh ekoi-Bhsh ftef;s eoBk. 
 



bzph fwnkd dh d/yGkb  
 
 p}[orK dh bzph fwnkd bJh d/yGkb d/ ftek; bJh fJe ;gZFN ;z:[es d{ofdqFNh *s/ ;fjwsh  
 p}[orK ns/ T[BQK d/ fBrokBK bJh GkJhukoe ns/ ;t?-;/th rshftXhnK dk ykek pDkT[Dk ns/ y/so ftu ;woZEk ftef;s 

eoB dh :'iBk ~ ;{fus eoBk 
 w"i{dk piako dh ;woZEk Bz{ ;fEosk d/D bJh ;[szso d/yGkb xo y/so ftu Bt/_ ;/tk w[jZJhnk eoB tkfbnK Bz{ T[sFkjs 

eoBk.  
 ewia'o p}[orK ns/ wkBf;e s"o s/ phwko p}[orK bJh j;gskb d/ wkj"b s'I pkjo fJe bzph fwnkd d/ d/yGkb :{fBN d/ 

ftek; ns/ nfXeko pko/ y'iphB eoBk.  
 
 

pZu/ ns/ B"itkB ftnesh 
 
pZfunK d/ ;wkie ;/tktK nfXeko ;'_gD dh ekoi-Bhsh dhnK gqw[ZysktK 
 
 gqGktFkbh w[bKeD ns/ d/yGkb gqpzXe NhwK dk ftek; eoBk. 
 uzr/ Bshi/ ;[oZfyns eoB d/ Bkb-Bkb ;jkfJsk bJh w"i{d eJh ;kohnK ;/tktK ftef;s eoBk. 
 d/yGkb ehs/ ikD tkb/ pZfunK bJh fojkfJFK jk;b oB ftu ;[Xko eoBk. 
 w[bKeD, d/yGkb :'iBk, dybnzdk}h ns/ ngkji pZfunK ns/ ftF/F f;js b'VK tkb/ pZfunK bJh ;whfynk, ns/ pZfunK ns/ 

T[jBK d/ gfotkoK dhnK b'VK g{ohnK eoB  bJh w'i{d eJh ;/tktK ~ ftef;s eoB ftu f;js Bkb B/fVUI :z:[es ezweki 
~ ftef;s eoBk. 

 d/yGkb SZv e/ ikD tkfbnK bJh fojkfJF d/ ftebgK ;w/s eJh ;kohnK ;/tktK Bz{ :ehBh pDkT[D bJh ;[szso ihtB ;woEe ;/tk 
Bz{ fte;s eoBk ns/ T[; dh jwkfJs bJh ;woZEk tXkT[Dk. 

 pZfunK s/ T[BQK d/ gfotkoK dh fjZ;/dkoh ns/ Fw{bhns d/ ftek; ns/ T[; d/ ;woEB bJh tk}p XB fJeZmk eoB Bz{ :ehBh 
pDkT[Dk.  

 Bhshrs efwFfBzr YKuk ftef;s eoBk. 
 
fJ;d/ Bkb jh, :{E Uc?Ifvzr Nhw j/m fby/ eJh ftF/F w[ZfdnK Bz{ th ;zp'XB eo/rhL 
 
 fJ; dh pDso dh fJe ;whfynk, fJj :ehBh pDkT[Dk fe fJj fJ; T[d/F bJh Y[ethI j? ns/ B"itkB fBnK p'ov dhnK 

b'VK g{ohnK eoB ftu Nhw dh ;jkfJsk eodh j?.  
 o?cob nkovo g?BbK dh ;EkgBk 
 wkfgnK s/ fFeko ftneshnK Bkb fJ; dk ezw tXkT[Dk 
 dyb dh wdd Bkb nzsw u/sktBhnK dh frDsh tXkT[Dk 
 
ekofvc pZfunK dh fjZ;/dkoh - ezw bJh gqw[ysktK L 
 
 GktBkswe f;js ftu ;EkBe nfGnk; ns/ T[ZdwK Bz{ T[sFkjs eoBk i' fe pZfunK s/ B"itkBK Bz{ T[BQK dh fiazdrh d"okB 

sDkUg{oB ;fwnK t/b/ wkBf;e f;js ;wZf;nktK d/ gqGktK s'I d{o oZyD dk T[BQK d/ gqGkt xNkT[D ftu wdd eod/ jB ns/ 
wkBf;e f;js ;wZf;nktK s'I pukT[Id/ jB. 

 ngq?b 2005 s'I Bth_ ;/tk d/ nfXeko ;'Igd/ j'J/ r[zMbdko wkBf;e f;js ;wZf;nktK Bkb ghVs pZfunK ns/ B"itkbK dhnK 
b'VK Bkb BfiZmD bJh wkjo GkJhuko/ s/ nXkos pZfunK ns/ feF'oK dhnK wkBf;e f;js ;/tktK Bz{ tXkT[Dk. 

 nes{po 2008 sZe ekBz{Bh, ;t?-;/th s/ gqkJht/N y/soK ftu wkfgnK ns/ fjZ;/dkoK Bkb fJe gfotko ;woEB ekoi-Bhsh ftef;s 
eoB 

 nes{po 2008 sZe n:'rsktK ns/ r[zMbdko b'VK tkb/ pZfunK bJh ;/tktK tk;s/ ekoi-Bhsh ftef;s eoBk. 
 wB[Zyh ns/ ftsh ;o'sK dh fJe ;hwk dh gSkD eoBk i' fe ;EkBe pkb d/yGkb ekoi-Bhsh dh tzv ftu :'rdkB d/ ;eD. 
 pkb d/yGkb y/so ftu Gosh d/ ;woEB bJh fJe ;bkBk f;ybkJh :'iBk ftef;s eoBk s/ g/F/to ftek; T[;koh eoBk. 
 fJj :ehBh pDkT[Dk bJh ;/tktK gqdkB eoBk fe ;ko/ pZfunK ns/ B"itkBK Bz{ u[D"shg{oB ;[oZfyns nBzd wkDB:'r y/vD 

d/ w"fenK sZe gj[zu fwb ;e/. 
 ekofvc bkfJpo/oh ;/tk d[nkok ngDkJhnK rJhnK rshftXhnK bJh ;woEB dh gSkD eoBk. 
 fJe GkJhukoe ebk ftek; ekoi-Bhsh ftef;s eoBk.  



 B"itkB ;/tk s/ d{i/ fjZ;/dko okjhI pZfunK s/ B"itkBK bJh jcs/ d/ nzs ftu S[ZNh ns/ j'o S[ZNhnK dh ftt;Ek tXkT[Dk. 
 ngq?b 2005 sZe ;ko/ fjZ;/dkoK tb'I s;dhe ehs/ ;zftXkB ns/ fjZ;/dkoh d/ ezw d/ gqpzXK Bz{ ftef;s eoBk. 
 nes{po 2005 sZe pZfunK ns/ B"itkBK dh fjZ;/dkoh d/ YKu/ Bz{ T[sFkjs eoB bJh ekoi-Bhsh ftef;s eoBk. 
 i{B 2005 sZe pZfunK ns/ B"itkBK dh fjZ;/dkoh d/ YKu/ ns/ pkjobhnK ;zpzXs ;z;EktK ftukb/ w;"d/ ftef;s eoBk. 
 cotoh 2005 sZe c/o ;bkBk fjZ;/dkoh d/ YKu/ d/ ezweki dh ;whfynk ns/ T[BQK d/ BshfinK s/ ekotkJh eoBk. 
 nes{po 2008 sZe w[bKeD gqfeqnktK s'I ;p{sK d/ nXko *s/ fjZ;/dkoh f;ybkJh ns/ c?;bk eoB dh ftXh ftef;s eoBk. 
 
ekofvc B"itkBK dh fjZ;/dkoh - ekoi bJh gqw[ysktK  
 
 fJj :ehBh pDkT[Dk fe c?;bk b?D dh gqfeqnk ftu pZfunK ns/ B"itkBK dh fjZ;/dkoh Bz{ Fkwb eoB bJh we?Bhiaw s/ jwkfJs 

w"i{d j?. 
 B"itkB ftneshnK d/ ftFt-ftnkgh w[ZYb/ jZeK pko/ gquko eoB s/ ikro{esk g?dk eoB bJh ;EkBe ekoi-Bhsh ftef;s 

eoBk ns/ bkr{ eoBk 
 GkJhukoe s/ ;t?-;/th siaofpnK sZe gj[zu bJh B"itkB ftneshnK bJh w"e/ ;[XkoB tk;s/ bofBzr gkEt/nia 14-19 :'iBk 

ftef;s eoBk 
 ;zgoe ftu ofjD dh ftt;Ek ftef;s eoBk, gVQkJh, f;ybkJh s/ o'iarko ftuBk j'D tkb/ B"itkBK dh frDsh xNkT[Dk. 
 CCET okjhI fJe w[Yb/ j[BoK dh ekoi-Bhsh ekofvc bJh ftef;s eoBk ns/ bkr{ eoBk, fi; ftu B"itkBK dhnK b'VK 

dk ftF/F jtkbk j'J/. 
 B"itkBK bJh ftjb, ;z;feqse s/ wB'oziB rshftXhnK ;D/ ;e{bK s'I pkjo dhnK rshftXhnK p/jso tXkT[Dk. 
 B"itkBK bJh fbzrh f;js ;/tk s/ ftF/F fXnkB e/Idos eoe/ f;js d/ y/soK ftu gSkDhnK rJhnK b'VK g{ohnK eoBk. 
 ikDekoh s/ ;bkj sZe B"itkBK dh gj[zu p/jso pDkT[D bJh fJe ;EkBe ekoi-Bhsh ftef;s eoBk. 
 B"itkBK Bz{ fBih ;woEB s/ okjB[wkJh g/F eoB tkbhnK ftXhnK j'o ftef;s eoBk s/ p/jso pDkT[Dk. 
 B"itkBK dh GktBkswe GbkJh tk;s/ ekoiK Bz{ gSkDBk, gfjb d/ nXko #s/ s?n eoBk s/ bkr{ eoBk 
 pZfunK s/ B"itkBK Bkb ezw eodhnK ;z;EktK ftukb/ ikDekoh ;KMh eoB bJh gqpzX ftef;s eoBk s/ bkr{ eoBk. 
 fjZ;/dkoh tb'I gSkDhnK rJhnK ftF/F b'VK g{ohnK eoB bJh ;z:[es f;ybkJh rshftXhnK dk ft;sko eoBk 
 B"itkB ftneshnK dh fjZ;/dkoh ftu ekoi eoB bJh gfjb tkb/ y/soK Bz{ gSkDB bJh b'V dk fJe nkX[fBe b/yk i'yk 

eoBk 
 
 

;ohoe s/ ;zt/dBkswe n:'rsktK 
 
j/m fby/ sohfenK okjhI ;ohoe s/ ;zt/dBkswe n:'rsktK tkb/ b'eK dh bzp/ fwnkd dh f;js, ;wkie d/yGkb, s/ GbkJh Bz{ T[skFkjs 
eoBkL 
 
 ;ohoe n:'rsktK tkb/ b'eK dh ;[oZfynk eoBk, i' fe ewia'o jB iK phwko j' ;ed/ jB 
 f;js s/ ;wkie d/yGkb (;t?-;/th y/so ;w/s), jkT{f;zr s/ j'o ;zpzXs ;/tktK s'I p/i'V s/ ;jkfJe ;woEB w[jZJhnk eoBk 
 fJj :ehBh pDkT[Dk fe ;/tktK, fiBQK #s/ b'e fBoGo eod/ jB, T[j T[BQK dhnK b'VK gqsh itkpd/j j'D ns/ fBozso o{g 

ftu wkbh ;jkfJsk gqkgs j'D. 
 ekofvc d/ j'o g/Iv{ fJbkfenK #u Y'nk-Y[nkJh, gj[zu, nkT[D-ikD s/ ofjD d/ ;zpzX #u ;wZf;nktK Bkb BfiZmDk. 
 ;ohoe n:'rsktK tkb/ ftneshnK fto[X ftseo/ s/ ekp{ gkT[Dk. 
 ihtB Go f;ybkJh ns/ wB'oziB rshftXhnK ftjb ns/ ezw d/ w"fenK sZe gj[zu Bz{ T[sFkjs eoBk. 
 ;ohoe n:'rsktK tkb/ ftneshnK gqsh ;ekokswe otZJhJ/ ns/ Fw{bhns Bz{ T[sFkjs eoBk. 
 
f;js Bz{ T[sFkjs eoBk$o'eEkw 
 
 w"i{dk ;/tktK ftu T[BQK yZfgnK Bz{ gSkDBk s/ T[bheDk i' fe ;ohoe n:'rsktK tkb/ b'eK dh f;js Bz{ T[sFkjs eod/ jB 

s/ T[BQK dh jkbs Bz{ ;fEo oZyDk. 
 ngkji b'eK bJh ;ekokswe otZJhJ/ Bz{ T[sFkjs eoB tkbhnK okFNoh w[fjzwK bJh ;EkBe w[fjzwK s/ eVhnK ftef;s eoB 

d/ ftebgK pko/ SkDphD eoBk. 
 fBrokBK bJh j'o eJh buedko ;/tktK ftef;s eoBk. 



 ;Nkc dh f;ybkJh d/ w"e/ fJj :ehBh pDkT[D bJh tXkT[Dk fe ;ohoe s/ ;ztd/Bkwswe n:'rsktK tkb/ b'eK dhnK b'VK 
Bz{ wkBsk fdZsh iKdh j?. 

 
;[szso ihtB 
 
 ;z:[es ;jkfJsk$;kia' ;wkB ;/tk dh ;whfynk Bz{ g{ok eoBk s/ fJ; Bz{ bkr{ eoB bJh nZr/ fbikT[Dk. 
 f;js nk:'r t/bia dh nrtkJh tkbh tQhbu/no ekoiBhsh d/ ftek; ftu fjZ;k gkT[Dk. 
 Bt/I jkT{f;zr ;NkZe d/ ftek; ftu jkT{f;zr n?;';hJ/FBK Bkb fJj :ehBh pDkT[D bJh ezw eoBk fe ;ohoe n:'rsktK 

tkb/ ftneshnK sZe fJ; dh gj[zu j'J/, U Nhia dh Fw{bhns th fJj :ehBh pDkT[D bJh j'J/ fe ngDkJh rJh jkT{f;zr 
ftu Y[ethnK ;j{bsK jB.  

 65 ;kb s'I xZN T[wo d/ ftneshnK bJh jo gk;/ ;ot'sw nfGnk; dk b/yk i'yk b?D bJh w[V-:'r j'D dh ;/tk ftt;Ek 
wkvb Bz{ ftef;s eoBk, s/ :ehBh pDkT[Dk fe fJj ;/tktK fe;/ ;zeN ftu g?D wro'I j'o o;fsnK okjhI gqkgs ehshnK ik ;eD. 

 65 ;kb s'I xZN T[wo d/ b'eK dhnK b'VK ~ ;zp'XB eod/ j'J/ w"i{dk w[V :'r j'D dh ;ehw dh ;woZEk dk ft;sko eoB bJh sith}K 
ftef;s eoBk. 

 GkJhukoe E?o/gh ;/tktK sZe w[Ybh d/yGkb gjz[u p/jso pDkT[D dh w"i{dk ;p{sK #s/ y'i eoBk, i' dkybk o'edh j?. 

 w"i{d f;Xh ndkfJrh ;ehw ~ w[V F[o{ eoB ns/ T[;dk ft;sko eoB bJh b'VhIdh tZy ;woZEk ~ gSkDBk. 
 #;KG-;zGkb ;/tktK# dh wzr dh wksok gSkDBk, uzr/ nfGnk; dh y'iphB eoBk ns/ ;t? ;/th y/so dhnK ;/tktK d/ ft;sko 

bJh sith}K dk ftek; eoBk. 
 GkJhuko/ #s/ nXkos ;zeN dybnzdk}h Nhw bJh sith}K ftef;s eoBk. 
 ekofvc ftu GkJhukoe ;/tktK dh gjz[u pko/ ngkji ftneshnK d/ ftuko ikDBk. 
 d'joh ;zt/dBkswe ngkjisk tkb/ b'eK dhnK b'VK g{ohnK eoB bJh j'o ftF/Fr ;/tktK w[jZJhnk eoB tk;s/ ;t?-;/th ;zrmBK 

Bkb ezw eoBk. 
 jkT{f;zr ;woEB dh T[fus ftt;Ek ~ :ehBh pDkT[D bJh fJeZm/ ezw eoB dk fJe ;EkJh sohek ftef;s eoBk. 
 
nko}h$dofwnkBh d/yGkb 
 
 fdB dh d/yGkb dhnK ;j{bsK d/ T[d/F ~ ;gZFN eoBk ns/ ;/tk ftt;Ek ftu j'o bue bJh w"fenK dh gSkD eoBk. 
 @fdB dh d/yGkb# d/ ftebfge wkvbK dh gSkD eoB bJh f;fynk, ftjb s/ o'}rko J/iz;hnK Bkb ;zpzXK dk ft;sko eoBk. 
 itkpd/j ;/tktK ~ :ehBh pDkT[D bJh pj[-J/iz;h nko}h :'iBkpzdh ~ p/jso pDkT[Dk. 
 
bzph fwnkd$fBozso fojkfJFh ns/ Bof;zr 
 

 ;EkBe b'V d/ itkp ftu ;/tktK ftef;s eoB bJh p}ko ~ T[s;kjs eoB tk;s/ nfXekos eoB dh gqfeqnktK ~ tosDk. 
 Bof;zr j'wK ftu E?o/gh} (fJbki ftXhnK) w[jZJhnk eokT[D, b'V dh wksok ikDB, uzr/ nfGnk; dh y'iphB eoB ns/ sith}K 

ftef;s eoB dh ;zGkth agqGktFhbsk dk w[bKeD eoBk 
 
 

f;ybkJh n:'rsk 
 
j/m fbfynK okjhI f;yD ftu n:'rsk tkb/ b'eK dh bzph fwnkd dh f;js, GbkJh ns/ ;wkie Fw{bhns ~ T[s;kjs eoBkl 
 

 f;ybkJh ftu n:'rsk tkb/ b'eK tk;s/ J/ehfeqs w[bKeD gqfeqnk bkr{ eoBk. 
 f;ybkJh n:'rsk wzu okjhI fJe BthI ;z:[es efwFfBzr gqfeqnk dk ftek; eoBk 
 f;ybkJh n:'rsk iK fJ; dh ;zGktBk tkb/ b'eK dh GbkJh dh oZfynk eoBk. 
 f;ZyD dh n:'rsk tkb/ b'eK dh d/yGkb s/ ;woEB d/ fwnko T[u/ u[eDk. 
 b'eK ~ nkgD/ xoK ns/ GkJhukfonK ftu ofjD ftu ;woEB d/Dk, ;[szsosk s/ ;wkie Fw{bhns ~ T[s;kjs eoBk. 
 ;/tk w[jZJhnk eokT[D tkfbnK s'I p/i'V ns/ ;jkfJe ;/tk ;woEB gqkgs eoBk. 
 :ehBh pDkT[Dk fe f;ZyD ftu n:'rsk tkb/ b'eK ~ w[jZJhnk ehshnK iKdhnK ;/tktK T[BQK dhnK fBih b'Vk gqsh itkpd/j 

jB. 
 f;ZyD ftu n:'rsk tkb/ b'eK dh f;js dh oZfynk eoBk ns/ T[;~ T[s;kjs eoBk. 
 f;ZyD ftu n:'rsk tkb/ b'eK ~ T[jBK dh d/yGkb pko/ ftuko-tNKdfonK ns/ c?;fbnK ftu fJe noEg{oB Yzr Bkb :'r 

pDkT[Dk. 



 :ehBh pDkT[Dk fe tosD tkfbnK ns/ fBrokBK bJh ikDekoh. 
 fJj :ehBh pDkT[Dk fe tosD tkfbnK ns/ fBrokBK bJh ikDekoh nfijh GkFk ns/ o{g ftu j't/ i' ftnesh-ftF/F dh 

gjz[u ftu j't/. 
 fJ; rZb ~ :ehBh pDkT[Dk fe f;yD ftu n:'rsk tkb/ ftneshnK ~ nkgD/ jZeK, u'D eoB, T[gbpZX wdd, ;/tktK ns/ 

bkGK ;zpzXh ikDekoh fwb ;e/. 
 
f;js ~ T[s;kjs eoBk$o'eEkw 
 
 ;/tk tosD tkfbnK Bkb, f;yD ftu n:'rsk tkb/ ftneshnK bJh f;jswzd ihtB iku ngDkT[D bJh :'r T[gbpZX w"e/ 

g?dk eoBk. 
 fBrokB ;bkjekoh :'iBkpzdh ro[g Bkb ezw eoB tkb/ fBrokBK dhnK T[wo ;zpzXh b'VK dh ;whfynk eoBk. 
 ;whfynk T[gozs fdZshnK rJhnK asith}K ~ bkr{ eoBk. 
 
;[szso ihtB 
 
 nfij/ ftneshnK dh fojkfJF d/ w"fenK ftu tkXk eoBk i' fe;/ dpkn tkb/ iK tyo/ fttjko nXhB ofj oj/ j'D.  
 tv/oh T[wo d/ b'eK i' f;yD d/ :'r BjhI, T[jBK dh f;js ns/ b'VK ns/ nkofEsk ~ w[y oyfdnK T[jBK d/ ;jh ofjD ;fjD 

bJh fojkfJFh ;o'sK dh y/soK d/ nXko #s/ tzv eoBh, ns/ T[jBK B"itkBK bJh th i' pdbd/ j'J/ jkbks w[skpe nkgD/ 
gfotkoe xoK s'I nZv ofjzd/ jB. 

 ftF/F spdhbhnK ~ w[V tkuD ns/ T[BQK #s/ nwb eoBk sK fe f;yD s'I n:'r ftneshnK bJh ;ehwK ~ f;o/ ukfVQnk 
ik ;e/. 

 nfijhnK ;ehwK ~ T[s;kjs eoBk fijBK ftu nfij/ ftnesh f;ZXh ndkfJrh ;ehw nXhB nkgD/ bJh d/yGkb w[jZJhnk 
eotkT[D tkb/ w[jZJhnk eoB. 

 ek~Bh ;/tktK bJh n}kdkBk gVu'b eokT[Dh ns/ ;jh ;/tktK w[jZJhnk eokT[D bJh sith}K dh gSkD eoBh. 
 
dofwnkBh$wkfXnfwe d/yGkb 
 
 fdB dh d/yGkb bJh Bhshrs ;whfynk eoBh ns/ o'}rko, nokw, f;Zfynk ns/ o;gkJhN ns/ E?o/gh bJh noEg{oB$buedko 

w"fenK bJh sith}K dh gSkD eoBh 
 dofwnkBh ;/tk bJh Gfty ftu ;/tk gqdkB eoB fjs b'VK ns/ ;o'sK dh gq'ckJhb fsnko eoBh 
 
bzp/ ;w/I dhnK ;/tktK 
 
 w"i{dk ftF/F ftt;Ek dh ;whfynk ns/ ;EkBe b'V d/ itkp ftu ;EkBe ;/tktK ftef;s eoB bJh p}ko Bz{ T[s;kjs eoB 

bJh efwFfBzr gqfeqnk ~ tosDk 
 fJbke/ s'I pkjo fJZrV-T[ZrV EktK #s/ ik t;/ b'eK bJh w[V t;kT[D dhnK ;/tktK w[jZJhnk eoBk. 
 
d/yGkb d/ fwnko 
 
 eJh ;kohnK wB[yh ;o's BhshnK okjhI ;/tk w[jZJhnk eotkT[D tfbnK d[nkok d/yGkb dh fBozsosk ~ p/jso pDkT[Dk 
 ftfdnk ns/ f;ybkJh n:'rsk d/ wkwfbnK #s/ xZN ;zt/dBkswe$;?ezvoh$gqkfJwoh d/yGkb #s/ ftuko tNKdo/ bJh Bo; fJe ;bkjeko 

nj[d/ dh ;EkgBk eoBh 
 f;ybkJh n:'rsk d/ gSkD/ rJ/ y/soK ftu i?Bfoe f;js d/yGkb ;Nkc ns/ ftjb/ ;Nkc ~ b'eK dhnK b'VK w[skpe f;ybkJh 

d/ nt;o w"e/ w[jZJhnk eoBk. 
 
 

fBrokB 
 
ekofvc fBrokB :'iBk  s'I bJ/ rJ/ ftF/F Nhu/ fJ; gqeko jBL 
 
 fBrokB dh f;js ;zGkb eoBh ns/ fBFfus eoBk fe T[jBK dhnK b'VK g{ohnK ehshnK ik ojhnK jB.  



 fJj :ehBh pDkT[Dk fe fBrokBK dh brksko czfvzr okjhI jo gqeko dh ;/tk$;jkfJsk ikoh oZyh ik ojh j?. 
 ftnesh ftF/F dhnK b'VK ~ w[y oyd/ j'J/ T[;dh ;wM ftu nkT[D tkbh GkFk ftu ;jh ns/ g{oB ikDekoh w[jZJhnk eokT[Dk. 
 g/F/toK ns/ fBrokBK d'jK tZb'I fBrokBK dh G{fwek pko/ gSkD ~ :ehBh pDkT[Dk. 
 fBrokBK ~ ;bkj ns/ f;ybkJh okjhI wdd eoBh sK fe fi; ftnesh dh T[j ;/tk eo oj/ jB, T[j mhe j't/. ns/ T[jBK 

dh fJ; ;/tk eoB dh ekpbhns ftu tkXk j't/. 
 fBrokBK dh fJ; ezw ftu ofjD dh wdd eoBh. T[jBK d/ o'}rko ~ :ehBh pDkT[Dk ns/ T[jBK ~ ;jh ;/tk ;j{bsK 

ns/ d';skBk wkj"b gqdkB eoBk. 
 fBrokBK ~ :'iBkpzdh ns/ ;/tktK gqdkB eoB ftu pokpo d/ GkJhtkbK tKr EK d/Dk. 
 fBrokBK ~ ;zp'XB eoB d/ wkwfbnK ftu ek~Bh, ;t?-;/th ns/ gqkJht/N y/so ftu nkg;h skbw/b fBFfus eoBk. 
 fe;/ th fbzr, B;b, ;fGnkuko n:'rsk, T[wo ns/ fbzrh M[ekn d/ fBrokBK dhnK ;/tktK ns/ ;jkfJsk fBFfus eoBk. 
 
 

e?dhnK dh f;js 
 
i/bQ n?u nkJh gh d/ w[y wzst fJe ;gZFN Bhsh s?n eoBk j? fi; ftu n?u n?w gh ekofvc nkgD/ e?dhnK dh f;js ;[Xko 
ns/ d/yGkb ;/tktK p/jso pDkT[D bJh ns/ T[jBK ~ ftef;s eoB bJh d{finK Bkb fJj ezw eo/rkL 
 
 n?u n?w gh ekofvc ftu e?dhnK dhnK f;js b'VK w[skpe fBoXkos eoBk. 
 n?u n?w gh ekofvc d/ nzdo ns/ pkjo :'iBkpzdh ftXh d/ ftek; bJh fBoDkfJe edw u[eD bJh ;fj:'r g?dk eoBk. 
 ;o's w[FebK d/ pkti{d efbfBeb ;/tktK ftef;s eoB bJh :'iBk pDkT[Dh 
 n?u n?w gh ekofvc ns/ n?b n?u n?; ;EkfBe nEkZoNh ns/ ;t?-;/th ;z;EktK tZb'I ;KM/ s"o #s/ ehs/ rJ/ tknfdnK d/ nXko 

#s/ YKuk w[jZJhnk eoBk. 
 f;js d/ tkX/ bJh t/b} Nhu/ ftu fjZ;k gkT[Dk. 
 f;js w[jZJhnk eoB tkfbnK ns/ ;wkie fBrokBK ftueko bzp/ ;w/I d/ w[jkfJd/ eoBk 
 
n?u n?w gh, n?u nkJh gh B/ 10 wjZstg{oB f;ob/yK nXhB fJE'I dh npkdh bJh j/m fbyhnK f;ckoFK ehshnK jBL 
 ;{uBk gqpzXB ns/ seBkb'ih (IM&T) ;woEB gqDkbhnK 
 FZeo ns/ e'o'Boh fdb dh phwkoh 
 n?B n?; n?c bkr{ eoBk 
 ih gh gziheoD 
 woh}K bJh dtkJh fby e/ d/Dk 
 uh}K dk rbs fJ;s/wkb 
 wkBf;e f;js 
 dzdK dk ftGkr 
 bkr d[nkok j'D tkbhnK phwkohnK dh o'eEkw 
 ihtB iku 
 toec'o; - ekor[}koh ftek; 
 toec'o; - ezwekih gqpzXB w[Zd/ 
 
 

gdkoEK dh d[otos'I 
 
t?bF ftXkB ;Gk ;oeko d[nkok gdkoEK dh d[otos'I d/ fJbki d/ YKu/ dk ftek; pj[s ;ko/ T[; ezw ~ fBoXkos eo/rk i' 
fe ;EkBe gZXo #s/ ehsk iKdk j? ns/ Bkb jh Throughcare & Aftercare Regional Implementation Plan  ~ bkr{ eoBk, 
i' fe w'i{dk ;w/I ftef;s ehsk ik fojk j?. 
 
t?bF ftXkB ;Gk ;oeko fjZ;/dkohnK bJh fJj :ehBh pDkT[D bJh th ssgo j? fe dtkJhnK dh d[otos'I pko/ ;bkjekoh e'I;b 
dh fog'oN *fjvB, jkow, fo;g'Ifvzr N{ fd Bhvia nkZc fubvoB nkZc gokpbw voZr :{iaoia* dhnK sith}K dh ;whfynk Bhsh 
ikD ns/ T[BQK d/ nB[;ko ekoi :'iBktK ftef;s ehshnK ikD. 
 



d{ik tZvk T[dw i' fe WAG nZr/ tZX ojh j? T[j fJj fe ;kok t/bia ekor[iakoh gqpzXe YKuk fi; ftu w[Zy$;KMk v?Nk ;w{j 
ns/ gfoGkFktK d/ Fpd e'F Fkwb jB. 
 
WAG B/ t/bia ftu voZr n?Iv nbe'jb B?FBb UIe{g/FBb ;N?Ivovia F[o{ eoB d/ ;zpzX ftu fJe ;w[Zu/ t/bia f;ybkJh b'V 
ftFb/FD Bz{ th nfXeko ;'Ig/ jB. 
 
n;hI WAG tb'I dtkJhnK d/ ;zpzX ftu w"sK dhnK r[gs scshFK (fJBe[nkohnK) d/ ftek; *s/ ofjBw[kJh d/ SgD dk th fJzsiako 
eo oj/ jK. 
 
;w/I dh fwnkd 
 
gdkoEK dh d[otos'I ekoi :'iBk 2005-2008 d/ ftek; Bkb ;zpzXs ;wK ;koDh j/mK nB[;ko j?L 
 
nes{[[po 2004 d'okB - ;h n?; gh} bJh 2005-2008 bJh nkgDhnK gqw[ysktK pko/ ;fjwsh pDkT[Dk. n;hI  y/soh ;bkjekoK 
Bkb fJ; fwnkd s'I gfjbK ns/ fJ; d/ d'okB B/fVUI ;bkj-wFto/ dh sith} fdnKr/. 
29 Btzpo ;'wtko sZe - gdkoEK dh d[otos'I y/soh ;bkjekoh Nhw (SMART) d/ brGr nzsw yoV/. 
10 iBtoh ;'wtko sZe - 29 Btzpo sZe iwQK ehshnK :'iBktK bJh, ;h n?; gh} okjhI y/soh ;bkjekoK s'I gqshfeqnk fwb ikt/rh. 
12 cotoh 2005 sZe - nzsw ;'fXnk yoVk t?bF ftXkB ;Gk ;oeko ~. 
1 wkou 2005 sZe - t?bF ftXkB ;Gk ekBz{Bh ofjB[wkJh ns/ CSPS Bz{ T[; d/ nB[o{g ;{fus eoB d/ nB[;ko :'iBk *s/ ;fjwsh 
gqrNkJ/rh. 
31 wkou 2005 sZe - CSPS tb'I :'iBktK Bkb jh iBsk e'b T[gbpX :'iBktK fizBh S/sh j' ;e/ Bz{ o;wh s"o s/ ngBkT[Dk. 
 
 

p/xo/ j'Dk  
 
ekofvc p/xo/ j'D pko/ ekoi-Bhsh B/ o'eEkw, fojkfJF s/ ;woEe ;w/s fszB f;ob/yK j/m nkgD/ ekoi fJeZm/ ehs/ jB. 
 
o'eEkw 
 nzeV/ fJeZm/ eoB d/ nkw sohfenK ftu w"i{dk s"o s/ Bk Fkwb BhshnK j'o J/iz;hnK Bz{ brk e/ p/xo/ j'D d/ ekoBK dh 

ftFkb fBrokBh Bz{ :ehBh pDkT[Dk 
 ftF/F s"o s/ n"osK, e?dhnK bJh ;bkj, pb SZvD tkfbnK s/ j;gskb s'I S[ZNh fwbD tkb/ wohiaK nkfd bJh 

ikDekoh, ;zpzXs ;kJhBg';fNzr gqfeqnktK Bkb w"i{dk streetwise + vkfJo?eNoh d/ ftF/ ftu Fkwb eoB ns/ T[; dh tos'I 
dk ft;sko eoBk.  

 wip{s feokJ/dkoh pukn ekotkJhnK ~ :ehBh pDkT[D bJh ;kohnK fe;wK dh jkT{f;zr s'I nbfjdrh d/ ekoBK dh fBrokBh 
eoBk. 

 o'eEkw ;kXBK dh feN ftef;s eoBk ns/ e'I;b dhnK @pukT[D bJh you'# BhshnK ~ j'o ftef;s eoBk. 
 
fojkfJF 

 ;[oZfyns feokJ/dkohnK dhnK ;kohnK fe;wK ftu ;wofEs jkT{f;zr s'I fJe g{oh soQK J/ehfeqs ns/ gqGktFkbh w[V t;/p/ dh 
gqfeqnk ~ ftef;s eoBk.  

 ;"D ns/ ykD-ghD tkbh fojkfJF ns/ ekT{INh s'I pkjo tkbhnK fojkfJFK ~ tosD dh b'V ~ ysw eoBk. 
 w{jobh esko d/ j';NbK sZe gjz[u dh pokpoh ~ p/jso pDkT[Dk ns/ N[NthI BhId ns/ nbfjdrh dh b'V ~ xZN eoB 

bJh BhshnK #s/ ;fjws j'Dk. 
;woEB 

 gfjb dh b'V d/ doi/ d/ w[bKeD tk;s/ fJe e/Ido fpzd{ w[jZJhnk eoB bJh ns/ fJeZb/ p/xo b'eK dhnK b'VK ~ g{ok eoB 
bJh w"i{d ;bkj ns/ ;woEB ~ tXkT[D bJh fJe w[bKeD e/Ido ftef;s eoBk. 

 ;wofEs jkT{f;zr b?D tkb/ b'eK iK N[NthI BhId tkb/ b'eK dhnK ftF/F b'VK g{ohnK eoB gtk;s/ fJE ;wofgs f;js Nhw 
ns/ j'o ek~Bh ;woEB ;/tktK gqsh ;fEosk ns/ gqshpZXsk ~ :ehBh pDkT[Dk. 

 g'N?IFhnb p/xo/ j'D dh ;zGktBk ~ xNkT[D bJh gqkJht/N jkT{f;zr ftu ofjzd/ b'eK ~ ;woEB w[jJhnk eokT[Dk ns/ gqkJht/N 
y/so ftu dkyb j'D dh fJZSk oZyD tkfbnK ~ ;woEB d/Dk. 

 
 



FoB wzrD tkb/ ns/ FoBkoEh 
 
ekofvc ftu fpyo/ j'J/ FoB wzrD tkfbnK ns/ T[jBK FoBkoEhnK i' ekofvc ftu ofjDk u[D/ jB, dh f;js ns/ GbkJh j/m 
fbyhnK eJh ;kohnK ;/tktK w[jZJhnk eotk e/ T[sFkjs eoBkL 

 fojkfJF ns/ feokJ/ dk ;woEB 
 ;wkie d/yGkb, ;woEB, FoB wzrD tkfbnK Bz{ w[y Xkok dhnK ;/tktK sZe gj[zuD ftu wdd eoBk s/ i/ b'V j'J/ sK ekBz{Bh ;/tktK. 
 go/FkBh$Xweh$GkJhukoe sDkU dhnK ftF/FsktK xNBktK Bkb BfiZmDk. 
 GkFk ;woEB dk gqpzX eoBk. 
 ;EkBe ;e{bK sZe gj[zu Bz{ :ehBh pDkT[Dk. 
 pkbr f;Zfynk d/ w"e/ g?dk eoBk. 
 gqkJhwoh f;js d/yGkb ;/tktK s/ fiE/ T[fus j'J/, ;?ezvoh f;js d/yGkb sZe gj[zu Bz{ w[jZJhnk eoBk. 
 
T[go dZ;/ rJ/ T[d/FK d/ nB[o{g ;/tktK d/ ftek; bJh sithiaK tZvh jZd sZe fJ; @s/ fBoGo eodhnK jB fe FoB wzrD tkfbnK 
Bz{ fyzvkT[D bJh NASS Bkb fJeokoBkwk 2006 ftu BftnkfJnk frnk iK BjhI. fJe tko fJj c?;bk j' ikJ/ sK nrb/ fJeokoBkw/ 
dh fwnkd bJh ;/tktK ns/ fJe Bhshrs :'iBk d/ w"i{dk ;o{g dh ;whfynk dh b'V j'J/rh. rkje ro[ZgK Bz{ w[jZJhnk ehshnK 
iKdhnK ;/tktK ftu w"i{d yZfgnK Bz{ ;zp'fXs eoB dhnK sithiaK ftu j/m fbyhnK Fkwb jBL 
 
 FoB wzrD tkfbnK bJh fJe ;z:[es Bhshrs :'iBkpzdh ro[Zg ;Ekgs eoBk. 
 nrb/ fyzvkT[D tkb/ fJeokoBkw/ pko/ c?;b/ s/ fBoGo FoB wzrD tkfbnK ns/ FoBkoEhnK dhnK GftZy dhnK b'VK dk ekoi-y/so 

d/yDk. 
 FoB wzrD tkfbnK ns/ FoBkoEhnK dhnK f;js ns/ GbkJh b'V Bz{ g{ok eoB bJh fJe ekoi Bhsh pDkT[Dk j?.  
 GkFk ns/ ;zuko ekoi Bhsh d/ ftek; ftu :'rdkB d/Dk. 
 wkBf;e f;js ;Nhnfozr ro[g Bkb skbw/b ftu FoB wzrD tkfbnK ns/ FoBkoEhnK d/ ;woEB eod/ ;wofgs gkoN-NkJhw 

CPN nj[d/ d/ xzfNnK dh frDsh tXkT[D bJh sith}K ~ ftef;s eoBk. 
 e"I;b dh ihtB Go f;ybkJh ;/tk ns/ ;t?-;/th y/so Bkb fjZ;/dkoh ftu ESOL ;/tktK d/ ft;sko bJh sithiaK ftef;s 

eoBk. 
 e"I;b dh ihtB Go f;ybkJh ;/tk ns/ ;t?-;/th y/so Bkb fjZ;/dkoh ftu w[YbhnK s/ iao{oh j[Bo ;/tktK dh gSkD ns/ T[BQK 

dh tzv bJh sithiaK ftef;s eoBk. 
 
 

fbzrh f;js  
 
;EkBe gZXo s/ J/ehfeqs fbzrh f;js ;/tktK ftef;s eoBk i' j/m fby/ Nhu/ gqkgs eoB L 
 ekofvc ftu feF'o nt;Ek ftu roG XkoB eoB dhnK doK ftu ewh. 
 fiD;h ;pzXK okjhI c?bD tkbhnK phwkohnK j/m ns/ T[BQK dhnK gqpbsk ftu ewh. 
 :ehBh pDkT[Dk fe b'eK e'b uzr/ fwnko dh fbzrh f;js ;bkj ns/ ;/tktK sZe gj[zu j'J/.  
 :ehBh pDkT[Dk fe ekofvc ftu ;ko/ B'itkBK ~ uzrh fwnkoh bzrh f;js ;/bkj ns/ ;/tktK sZe gjz[u fwb/. 
 ekBz{Bh ns/ ;t?-;/th J/iz;hnK dh Fw{bhns tkb/ fJe fjZ;/dkoh tkb/ otZJhJ/ okjhH ;/tktK dh vfbtoh. 
 
 fJj fJokdk j? fe fJj T[d/F j/m fbfynK okjhI gqkgs ehs/ ikDr/ L 
 
 tX/o/ ;orow ftFkb gjz[u tkb/ dkfJo/ okjhI Nhu/ tkbh f;fynk ns/ o'eEkw gq'rokwK dh ftt;Ek Bz{ wiap{s pDkT[Dk. 
 Genito-urinary dtkJh, gfotko fB:'iB ns/ w[Ybh d/yGkb d/ wkj"b okjhI w"i{dk s"o s/ w[jZJhnk ehshnK iKdhnK fbzrh 

f;js ;/tktK soe-g{oD pDkT[Dk ns/ J/ekfeqs eoBk. 
 N?;N ns/ fJbki, w?vheb o'eEkw ns/ e'bg';e'gh ftF/F fwE/ j'J/ ro[ZgK bJh ftFkb gjz[u tkb/ dkfJo/ ftu N?;N w[jZJhnk 

eokT[D bJh fjZ;/dkoh ftu ezw, gj[zu dh pokpoh Bz{ :ehBh pDkT[D bJh ezw Bz{ Fkwb eoB bJh CRI fty/ wkjo fiD;h ;zpzXk 
okjhI c?bh bkr ns/ fbzrh f;js ;/tktK w[jZJhnk eotkT[Dk. 

 wkjo n?uH nkJhH th ;/tktK ;w/s t/bia d/ :{Bhotf;Nh j;gskb ftu wkjo ;/tktK w[jZJhnk eoBk, fJj :ehBh pDkT[Dk 
fe n?uH nkJhH thH d/yGkb dk GftZy dk wkvb, GftZy dh wzr Bz{ g{ok eoB :'r j'J/. 



ftek; d/ ftF/F y/so i' T[go fbfynK dk nXko j'Dr/, T[j jB L 
 
Bhshrs :'iBkpzdh  
 
 ekofvc bJh ;fjwsh gqkgs 3 tier J/ehfeqs fbzrh f;js ;/tk Bz{ bkr{ eoB dh fBrokBh eoB bJh Bhshrs fjZ;/dkoh c'ow 

tkb/ ezw eoB dh APG dh G{fwek Bz{ wiap{s eoBk. 
 :ehBh pDkT[Dk fe fbzrh f;js w[ZfdnK d[nkb/ APG dk ezw CYPF d/ ezw ;fEo jB. 
 fbzrh f;js bJh d/yGkb gkEt/n d/ bkr{ eoB ftu n"osK dhnK ;/tktK dh ;whfynk Bz{ fXnkB ftu oZyDk. 
 
gj[zu dh pokpoh 
 
 ;/tktK dh ikro{esk Bz{ fpjso pDkT[D bJh :'iBktK ftef;s eoBk ns/ Bt/I ;/tk wkvbK Bz{ bkr[ eoB d/ ;zdoG ftu tXh 

j'Jh f;fynk$f;ybkJh okjhI T[BQK ;/tktK sZe gj[zu fet/I ehsh ikJ/. 
 BME ro[ZgK ns/ ;wfbzrh nkdwhnK bJh fbzrh f;js ;/tktK dh gj[zu Bz{ p/jso pDkT[D bJh fwE/ j'J/ ezw bJh sithiaK 

Bz{ ftef;s eoBk. 
 
J/ehfeqs ;/tk gqpzX 
 
 ykek pDkT[D ns/ w"i{dk ftt;Ek$;o'sK Bz{ ;[oZfyns eoB ;w/s gZXo fJe dh ftt;Ek Bz{ nZr/ tXkT[D d/ Bhshrs ftek; 

Biaohnk b?Dk. 
 gZXo d' dhnK ;/tktK Bz{ bkr{ eoB d/ ;woEB bJh fJe ekoi :'iBk ftef;s eoBk. 
 
fBrokB 
 n?u nkJh th$J/v} Bkb ghVs b'eK d/ fBrokBK d/ ;zpzX ftu ehs/ ik oj/ w"i{dk ezw dh ;whfynk eoBk ns/ fBrokBK bJh ;/tktK 

dh w[y Xkok dh :'iBkpzdh Bkb fJ; ezw Bz{ i'VB bJh sith}K dh gSkD eoBk 
 
B"itkB ftnesh 
 
 ;?ezvoh ;e{bK ftu fJe'-EKJhI fwbD tkbh ;{uBk e/IdoK d/ ftek; Bz{ ;woEB d/Dk 
 f;js ikDekoh dh ftt;Ek dk ;woEB 
 pj[-w[yh B}ohnk ngDkT[Id/ j'J/ B"itkB ns/ GkJhukoe wkj"b ftu B"itkB ftneshnK dh fbzrh f;js ;/tk ;j{bs ftt;Ek 

~ j'o ftef;s eoBk 
 ftF/F f;ybkJh gqkgs ekfwnK dh tos'I eod/ j'J/ B[e;kB tkb/ y/soK, d/yGkb ehs/ ikD tkb/ YKu/ ftu B'itkBK ns/ ;e{b 

s'I pkjo eZY/ rJ/ B'itkBK bJh fjZ;/dkoh ftu ezw eod/ j'J/ e'Ivw tzv ;ehw dk ft;sko eoBk ns/ ;zfus eoBk. 
 ihtB :'rsktK ns/ pj[w[yh w[ZfdnK *s/ e/Idfos pj[-J/iz;h fbzrh f;js f;ybkJh ns/ T[dw ftef;s eoBk s/ vfbtoh eoBk. 
 ;e{b f;js Bof;zr ;/tk Bkb ftF/F fbzrh f;js T[sFkjB T[dw ftef;s eoBk 
 ekBz{Bh ns/ ;t?-;/th y/so Bkb ;z:[es Bhsh ns/ w;"d/ d/ ftek; d[nkb/ ezw bkr{ eoBk 
 ;e{bK ftu fiD;h ns/ ;zpzXK pko/ f;fynk d/ gqpzXK dk ;woEB eoBk. 
 
 

ykBkpd'F ns/ :kso{ 
 
fit/I fe w"i{dk s"o #s/ j[D sZe fJ; ro[g bJh e'Jh ;z:[es :'iBkpzdh c'ow BjhI j?, fJj sith} fdZsh rJh j? fe fJ; ro[g 
bJh ;z:[es efwFfBzr ekoi-Bhsh ftef;s eoB bJh fJe Nk;e n?Iv fcfBF ro[g pDkfJnk ikt/rk i' ;z:[es efwFfBzr ro[g 
Bz{ fog'oN eo/rk. wkou 2004 ftu ehs/ ykBkpd'F ns/ :kso{ ;?whBko s'I sith}K fJ; ezw d/ bJh nXko gqdkB eoBrhnK, fi; 
ftu Fkwb jBL 
 
 skbw/b p/jso pDkT[D ns/ ;/tktK ftu skbw/b eoB bJh fJe wkjo g/F/to nj[d/ dh ;EkgBk eoBk. 
 fJe t?b-go;B efbfBe dh ;EkgBk eoBk. 
 s;thoK Bkb f;js T[s;kjB$ikDekoh dk T[sgkdB eoBk. 
 ftfdne fBt/F Bkb ;wkie gq'rokwK bJh ;j{bsK ftef;s eoBk. 
 e"I;b dhnK EktK #s/ tksktofDe ns/ f;js s/ ;[oZfynk w[ZfdnK Bz{ ;zp'XB eoBk. 
 GkJhuko/ dh ;woZEk fpbfvzr pDkT[Dk 



nrb/ edw 
 
ekofvc bJh f;js, ;wkie d/yGkb ns/ GbkJh dh ekoi-Bhsh ;w/I-;w/I #s/ pdbD ns/ YkbD bJh ekch bue tkbk fJe ihts 
d;skt/} j't/rk. fJ; eoe/ fJ; dk ftek; ekofvc d/ b'eK dh f;js ns/ GbkJh ftu p/jsoh fbnkT[D d/ ;co ftu ekch jZd 
sZe fJe gfjbk edw j?. ekoi-Bhsh dh d{ofdqFNh ~ fJe ;ZukJh pDkT[D bJh pj[s ;kok ezw eoB dh b'V j't/rh. 
 
nfijk j'D bJh, eJh ;kohnK wjZstg{oB gqfeqnktK fJe bVh ftu ;Ekgs ehshnK ikDrhnK, i' j/m fbfynK dk ;woEB eoBrhnKL 
 
 nrb/ 3 ;kbK d"okB ekofvc ftu f;js ns/ ;wkie GbkJh ;/tktK d/ ftek; bJh Bhshrs YKuk w[jZJhnk eoB bJh ekofvc 

d/ f;js ns/ ;wkie GbkJh GkJhuko/ tZb'I ekoi-Bhsh dh tos'I  
 ;gZFN whbgZEoK Bkb sith}K dk j'o ft;fsqs ekoi :'iBktK ftu nZr/ ftek; 
 ekoi-Bhsh ~ ;EkBe f;js p'ov ns/ e"I;b d/ w[y e'o ezw ftu J/ehfeqs eoBk 
 ekofvc ftu ;z:[es :'iBkpzdh gqfeqnk ~ j'o wip{s pDkT[Dk 
 f;js ek~B 1999 BowhnKa d[nkok w[jZJhnk ehs/ rJ/ w"fenK ~ tosDk 
 
2006 dh F[o{nks ftu jh 2008-13 dh ekoi-Bhsh dh gqfeqnk F[o{ eoB dh b'V j't/rh. 
 
gqpzXK dh fBrokBh ns/ ;whfynk 
 
ekofvc dh GkJhukoe ekoi-Bhsh d/ fjZ;/ ti'I, ekofvc f;js rmi'V tZb'I GkJhukoe ekoi-Bhsh bkr{ eoB d/ ro[g (CPIG) 
d/ tk;s/ f;js ;wkie d/yGkb ns/ GbkJh ekoi-Bhsh dh, ;zg{oB o{g ftu fBrokBh ehsh ikt/rh. f;js rmi'V, ;z:[es :'iBkpzdh 
gqpzXK d/ f;yo #s/, ekoi-Bhsh dh soZeh pko/ fB:fws o{g ftu sk}k fog'oNK gqkgs eo/rk ns/ pdb/ ftu ;hghnkJhih (CPIG) 
~ ;{fus fog'oN eo/rk. 
 
;bkjekoh :'iBkpzdh ro[g (APGs) jo/e w[jkos d/ nzdo gqpzXK dh ft;sfos fBrokBh ns/ ;whfynk eoB bJh f}zw/tko j'Dr/ 
ns/ T[jBK d/ rkje ro[g Bkb ;zpzXs ekoi-Bhsh d/ nkgD/ gqGkt ns/ f;ZfNnK ns/ fJ; d/ sZsK ~ ;'IgD dh fjZ;/dkoh tkbh 
gqfeqnk dh ;whfynk eoBr/. i/;hih (JCG) f;js T[s;kjB gquko tor/ ftFkb w[ZfdnK ns/ fJe d{i/ ~ eZNd/ ftfFnK dh fBrokBh 
eoBr/. 
 
ekoi-Bhsh ns/ ftsh gqpzXB d/ ;w[Zu/ o{g ftu bkr{ j'D bJh fizw/tko j'D dh ;koh f}zw/tkoh ekBz{Bh fjZ;/dkoK, ekofvc ;EkBe 
f;js p'ov ns/ ekofvc ekT{INh e"I;b dh j? ns/ fJj T[jBK d/ ;zpzXs Fk;B gqpzXK okjhI jo/e ;zrmB tZb'I gqtkBs j't/rk ns/ ;{fus 
ehsk ikt/rk. ;EkBe f;js p'ov ns/ ekofvc e"I;b n?B n?u n?; n?eN BowhnK sfjs o;wh fJeZm/ ehs/ rJ/ piN ns/ ;z:[es 
efwFfBzr gqpzXK pko/ ikDBk ukj[Dr/. 
 
f;js rmi'V fJ; ;zpzX ftu ekoi-Bhsh d/ bkr{ ehs/ ikD bJh fwnkoK ~ :ehBh pDkJ/rkL 
 
 sith}K dh ft;sfos :'iBkpzdh, T[jBK ~ bkr{ eoBk ns/ T[jBK dh fBrokBh ftu ;oeko ns/ GkJhtkbK dk dyb :ehBh 

pDkT[Dk 
 GkJhukok :'iBk Bkb fBozso Bhshrs ;/X ~ :ehBh pDkT[Dk 
 
 wjZstg{oB GkJhtkbK Bkb ekoi-Bhsh d/ bkr{ j'D pko/ soZeh ~ ;KMk eoBk. 
 n?B n?u n?; ns/ ;EkBe ;oeko d/ nzdo d{ihnK gqw[y :'iBk ftXhnK Bkb fJe nzdo{Bh skbw/b ns/ Bhshrs ;pzX ;Ekgs 

eoBk. 
 ;whfynk dh gqfeqnk ftu, j/m fby/ ;tkbK ~ ;zp'XB eoB bJh ekor[}koh ;{ue ftef;s ehs/ ikDr/L 

 eh ekoi-Bhsh n?eFB ns/ ;/tktK dhnK gqshfeqnktK ns/ f;ZN/ ;jh ;B< 
 eh T[j g{o/ GkJhuko/ dhnK b'VK g{ohnK eod/ ;B< 
 fe; dhnK b'VK g{ohnK BjhnK j'JhnK< 
 eh bkrs feckfJsh ;h< 
 eh ezwekih gZXo dk ;z:[es ezweki gqGktFkbh Yzr Bkb ehsk frnk fit/I fe n;hI fBrokBh d/yGkb dh d/oh Bkb 

spkdb/ d/ gqpzXK ftu fej' fijh ekor[}koh ehsh< 
 eh ;EkBe nEkZoNh jkT{f;zr, f;Zfynk, tksktofDe ;/tktK, nktkikJh, ftjb ;/tktK ns/ ;oekoh f;js ftGkr fpbe[b 

T[;/ soQK Fkwb ;B, fit/I T[jBK ~ j'Dk ukjhdk ;h< 
 



J/ gh ih} s'I fJj :ehBh pDkT[D dh th T[whd ehsh ikt/rh fe ;/tk tosD tkfbnK ns/ fBrokBK ~ iK sK f;ZXh gqshfBXsk 
iK ftFkb B?Ntoe Bkb fB:fws o{g ftu o[M/ftnK okjhI :'iBkpzdh ftu Fkwb ehsk ikt/rk. :'iBkpzdh YKu/ ;/tk tosD tkfbnK 
gqsh f}zw/tko j'D/ ukjhd/ jB ns/ T[jBK d/ ;o'ekoK ns/ wFtfonK #s/ ezw ekotkJh ehsk ikDk ukjhdk j?. fJ; Bkb fJe f}nkdk 
ftFtk;:'r ;zpzX pDdk j? fiE/ ;/tk tosD tkb/ wfj;{; eod/ jB fe T[jBK ~ ;[fDnk frnk j? ns/ fJ; eoe/ ;/tktK j'o fBozsosk 
Bkb ftef;s ehshnK rJhnK jB. 
 
ekoi-Bhsh d/ ft;sko ns/ ekoi-y/so d/ gZXo dk wsbp j? fe Bshi/ s[ozs jh ;kjwD/ BjhI nkT[Id//. jkbKfe ;ko/ fjZ;/dkoK tZb'I 
ehs/ ;ko/ ekoi ekoi-Bhsh d/ f;XKsK gqsh w"i{dk ;o'sK dh tos'I tXkT[D ns/ t;'I dh f;js ns/ GbkJh ~ p/jso pDkT[D bJh 
jh ehs/ ikD/ ukjhd/ jB. 


